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По убеждению автора, стремление к смерти – физическое явление, которое препятствует рациональному мышлению, отрывает тело от Вечного Духа и уничтожает его. Леонард Орр анализирует это явление и приходит к выводу, что такое состояние человека является болезнью. 
Хотите жить полной жизнью? Прочтите эту книгу – и вы убедитесь, что в наших силах победить это опасное стремление, проникнуться жаждой жизни и оставаться вечно молодым... 
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Вступление
Несколько осознанных вдохов и выдохов пробуждают силу, обладающую могуществом преобразовывать мир. Все, кто практикуют Ребёфинг, знают, что эта сила – любовь. 
Любовь без границ, без условий, где внутренний и внешний мир едины, где всё, куда ни упадёт взгляд и ни обратится мысль, – любовь. 
Любовь – спутница жизни, данная каждому по праву рождения. И у волшебной силы любви есть практическое свойство: она выносит на поверхность всё, чем она не является. Любовь проявляет то, что правильно исцелить. А это – последствия РОЖДЕНИЯ во времена отношения к беременности и родам как к болезни. 
Это то, как ребёнка обусловливали РОДИТЕЛИ – Боги для каждого маленького существа, любви которых жаждут каждая маленькая девочка и каждый маленький мальчик. Они готовы на всё ради внимания и чувства желанности. Милые родители, сейчас мы понимаем, что вы просто не очень знали, как проявлять свою любовь. Ведь только недавно восстановилась связь времён и осознанные родители стремятся подарить миру своё дитя в празднике и любви. 
Это загадочные «прошлые жизни»... Хорошо, мы согласны и на позапрошлые, главное, чтобы работа с ними позволила бы проснуться в этой. 
Это тема суженных, закрытых представлений о мире и о себе, привычных низкокачественных мыслей, свойственных именно вам. У меня это: «3ачем начинать, всё равно ничего не получится». А мой младший сын считает, что «он ничего не знает». 
И затем – тема этой книги: жажда смерти. Эти слова будоражат, привлекают и страшат. «Неужели я сам всерьёз хочу своей смерти?» – спросит потрясённый читатель. 
И пока мы полностью не стали любовью, ответ будет «Да». 
Как проявляется моё неосознанное желание умереть? В неумении принимать все свои чувства без исключения, в мыслях о том, что всему приходит конец, что времени всегда не хватает и что если сейчас хорошо, то потом обязательно будет плохо. Так думает почти каждый человек. Но идея вечной жизни – и не вечной жизни души, к которой по крайней мере на словах привыкли многие, – а вечной жизни тела потрясает и завораживает. 
Физическое бессмертие – страсть и цель Леонарда Орра, основоположника Второго рождения, Ребёфинга, всемирно распространённой популярнейшей практики работы с Воздухом, Огнём, Водой и Землёй, недавно побывавшего в России с лекциями и семинарами. 
Взламывая привычное, Леонард с неукоснительной мужественной дисциплиной, наслаждаясь и излучая любовь, находится в непрерывной практике жизни вечной. На первый взгляд шокирующая идея физического бессмертия уже давно витает в пространстве «практикующих» России. Долголетие, здоровье, счастливая жизнь в любом возрасте привлекает каждого. 
Леонард считает, что жизнь без смерти так же естественна для человека, как и жизнь в потоке любви. И что у каждого, кто пожелает, есть возможность жить нескончаемо.
Я вижу, как после дыхательной сессии разглаживаются, молодеют и начинают сиять светом лица людей. 
Я чувствую лёгкость и гибкость их тел. 
Я слышу их благородную речь. 
Я знаю на опыте, что контакт с Элементами – первоосновой мира – исцеляет. 
И думаю, что всё возможно. 
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ЖАЖДА СМЕРТИ
Янг Леонард Орр Раджа
Жажда смерти – психическая сущность, которая обычно овладевает нашим сознанием и разрушает тело, разлучая его с Вечным Духом. Физическое тело, лишённое вечной энергии Жизни, постепенно цепенеет, уплотняется и, покинутое духом, рассыпается в прах. 
Библия называет разум великим искусителем. Он уводит нас в сторону от Духа – Высшей реальности, превосходящей ум и служащей его Источником. 
Мысль может двигаться со скоростью 100 миль в час, но тело не в состоянии сделать это, пока не превратится в тело света. Тонкие вибрации жажды физической смерти ускользают от ума, поглощённого поисками мирской удачи или занятого служением Богу (то есть просто другой формой мирского успеха). Это происходит до тех пор, пока не становится слишком поздно менять связывающие нас привычки. 
Всем известны привычки и привязанности, убивающие большинство людей: пища, деньги, сон, семья, дом, бизнес, автомобиль и т.д. Большинство людей, конечно, выбирают физическую смерть в результате обычной религиозной обусловленности. Это догма. Общепринятая религия масс – это прелюбодей, наделённый законным статусом. По своему определению, она не может служить воплощением Вечной Жизни Вечного Духа, хотя ей и удаётся пережить отдельную личность. Люди, доверяющие организациям больше, чем собственному вечному духу, обречены вращаться в круговерти смертей и рождений до тех пор, пока не научатся жить в реальности за пределами ума. 
Единственный способ победить жажду смерти – это пережить её. Это можно сделать, лишь развив в себе привычки жизнестойкости: мантра-йогу, Землю, Воздух, Воду, Огонь и Духовную общину. Земля – это пост и упражнения; воздух – осознанное энергетическое дыхание; вода – купание; огонь – умение быть рядом с открытым пламенем; а духовная община – гуру, взаимоотношения, основанные на любви и доверии, и т.д. 
Движущееся тело имеет свойство двигаться до тех пор, пока не оказывается под воздействием внешней силы. Мы – жертвы наших привычек. Другие люди – это внешняя сила. Можно искать гуру в любом другом человеке или вещи, но ничем нельзя заменить просветлённого друга, способного ускорить преображение смертного сознания в бессмертное – сознания, включающего и физическое тело, – и помочь нам сломать образ жизни смертников. 
Очевидно, что самоубийство и убийство – ещё одно проявление стремления к смерти. Автомобильные катастрофы – замаскированная форма самоубийства и убийства. Философия физического бессмертия создаёт необходимые условия и базу для осознания и проработки жажды смерти. Жажда смерти питается самыми отвратительными человеческими эмоциями. Это такая психическая сущность, без которой лучше обойтись. Так или иначе, кому нужна подсознательная жажда смерти? Если вы действительно хотите умереть, всегда можно сделать это осознанно. Уничтожение тела – выбор, вечно присутствующий выбор. Упражнения, направленные на духовное очищение, – быстрый и лёгкий путь к полной победе над смертью. 
Покуда мы существуем как ум и Вечный Дух, мы всегда сможем покинуть и разрушить наше тело – или же преобразиться и вознестись в нём. 
Большинство людей не хотят исцелиться ни от травмы рождения, ни от жажды смерти. Они продолжают упорствовать в своих негативных наклонностях, пока последние не убьют их. Никак не могу этого понять, тем более что и родовая травма, и жажда смерти причиняют людям страдание, с которым приходится жить изо дня в день. 
Родовая травма приводит к различным физическим заболеваниям: обычной простуде, затруднённому дыханию, астме, эпилепсии, мигрени, курению, пристрастию к кофе, алкоголизму, пищевым аллергиям, несварению и многим, многим другим. Родовая травма вызывает умственные расстройства – боязнь людей, ночные кошмары, страх телесных ощущений, страх боли, гнев, страх уныния, паранойю, проблемы со сном и пробуждением, водобоязнь, зависимость, неспособность завершать дела, внутренний саботаж, депрессию, замешательство и многие другие проблемы. 
Несомненно, Ребёфинг может исцелить подобные недуги, но для выявления причинно-следственных связей между вызвавшими эти симптомы мыслями и чувствами требуются годы практики. Это выбор между умножением страданий с каждым днём – или же их уменьшением. Когда вы так несчастны, что вам хочется умереть и прекратить свои страдания, в вас говорит жажда смерти. Как говорил один мой друг: «Мне было так плохо, что, если бы кто-то попытался улучшить моё состояние, я бы убил его». 
Это жажда смерти, которая становится осознанной. До тех пор пока она подавлена, она остаётся психической сущностью, религиозным убеждением, структурой мышления, совокупностью чувств, провоцирующих неудачу, депрессию, болезнь и другие формы внутреннего саботажа. 
Жажда смерти имеет, главным образом, психическую и эмоциональную природу. Поскольку большинство людей верят в неизбежность смерти и невозможность её контролировать, они никогда по-настоящему не задумываются о жажде смерти. Для меня жажда смерти – интереснейший предмет исследования, – в особенности это касается моей собственной жажды смерти. Обладая свойствами психического и эмоционального характера, физическая смерть не решает проблемы. Уходя, люди уносят с собой в астральный мир свои несчастья. Когда прекращается деятельность по поддержанию тела, душа создаёт в астральном мире среду, наиболее соответствующую преобладающим в нас эмоциям. Смерть – не бегство, а беспрепятственная связь с доминирующими эмоциями. Поэтому ценность физической смерти сильно преувеличена. 
Поскольку следующая жизнь – всего лишь продолжение настоящей, единственный способ обеспечить себе спокойную жизнь в следующем рождении – это приложить усилия в настоящем. Что посеешь, то и пожнёшь. Основной закон причины и следствия действует на всех уровнях реальности – как на небе, так и на земле. 
Такое представление о бессмертии подкрепляется не только научной теорией и исследованиями, но также Библией и другими великими священными писаниями мира. 
Жажде смерти мы обучаемся в семейной традиции. Она передаётся нам из обусловливающей нас внешней среды. Здесь подходит термин «психогенетический». Если люди не осознают жажду смерти и не изменят её, они сохранят предрасположенность к смерти приблизительно в том же возрасте и с теми же симптомами, от которых скончались их отец (в случае мужчин) или мать (в случае женщин). Страховые компании предвидят это и рассчитывают на это. 
Изменение жажды смерти – не просто интеллектуальный процесс. Конечно, нельзя недооценивать силу интеллекта. Каждое предложение этой дискуссии – мощный инструмент, привносящий понимание в повседневную жизнь и дающий вам силу победы. 
Естественно, сила понимания должна подкрепляться практикой – действием духовных очистительных техник. Как только наступает наконец избавление от жажды смерти, можно вновь заразиться ею от друзей, коллег и просто прохожих. Самый простой способ оставаться в освобождённом состоянии – это просвещать окружающих вас людей. Ясно, что когда каждый член общества, освободится от жажды смерти, заражать нас будет некому. 
Стремление к физическому бессмертию необходимо разделять с другими людьми. Когда статьи о физическом бессмертии станут таким же обычным делом для местных газет, как колонка некрологов, людям легче будет поддерживать свою жизненную энергию. 
Сегодня идеал физического бессмертия – это табу не только для печати, но и для церквей, школ – практически для всех. Большинство людей относятся к физическому бессмертию как к предмету из области книжных фантазий или фанатизма. Пока что эта идея не стала повседневной пищей для ума средних американцев. 
Удивительно. Люди приходят в ужас от убийств и войны, но совершенно не осознают того, что сами создают свою собственную смерть. Каждый умирающий человек убивает себя сам. Всякая смерть – это самоубийство. Люди систематически убивают себя своими дурными пристрастиями. Самые страшные убийцы – неправильная диета и загрязнение эмоциональной энергии. От потребления мяса умирает большее количество людей, чем от наркотиков, алкоголя и сигарет вместе взятых. 
Вера в физическое бессмертие никого не сделает бессмертным – по крайней мере не более, чем вера в Иисуса Христа дарит христианам вечную жизнь. Физическое бессмертие – это контроль над умом и телом, и одновременно с этим это жизнь за пределами ума и материи, жизнь в Источнике – Безграничном Вечном Духе. 
Иисус достиг победы над смертью не потому, что Он верил в такую победу. Он победил смерть, потому что провёл половину своей жизни в Индии и учился йоге у самого Бабаджи. 
Суть в том, что Бабаджи воскресил Иисуса из мёртвых – в качестве особого дара за Его миссию. Бабаджи – Вечный Отец в человеческом теле. Он принимал участие не только в становлении библейских религий как Ангел Господень, но также и в развитии большинства великих религий. Изучение явлений Бабаджи на протяжении человеческой истории – исследование высшего порядка. 
Вера в кровь Иисуса – это мощная мантра, исцеляющая болезни, но в течение 2000 лет она ещё никого не сделала бессмертным. Я верил в это в течение двадцати лет, но в итоге должен был признать, что смерть Иисуса не спасла меня ни от греха, ни от смерти. Что действительно работает в моём случае, так это вкушение от Древа Самой Жизни и сохранение ума и тела чистыми с помощью базовых практик духовного очищения. 
Бабаджи, названный в Библии Ангелом Господним, является ежедневно тысячам людей по всему миру. В Индии он известен как Шива-йоги, Вечный Юноша. Бабаджи углубил моё знание вечной жизни в 1980 году, когда он закончил редактуру моей книги «Физическое бессмертие». С тех пор он расширил моё понимание и усовершенствовал способность контролировать повседневный процесс. Я рад поделиться этим знанием с заинтересованными людьми. Начиная с 1978 года он уничтожал мои смертные привычки. 
Бабаджи также познакомил меня со своими учениками, одни из которых пребывают в том же теле 300 лет, а другие – 2000 лет. Все они великие бессмертные мастера-йогины. 
Если причина физической смерти в невежестве, то всякая смерть – самоубийство. Вера в то, что смерть неизбежна и не подвластна вашему контролю, опасна для здоровья. Илия не верил в это. Иисус не верил в это. Ни Будда, ни Енох, ни бессмертные йогины. Бабаджи не верит в это. 
Но если вам хочется, можете верить. Можете верить в то, что самое несомненное, что есть в жизни, – это смерть и налоги, – до тех пор пока эта вера не убьёт вас. Веру можно выбирать. В том, что вы оказываетесь жертвами болезни и смерти, – тоже ваш выбор. 
Жизнь, здоровье и молодость вечны. Они доступны и вам – даже вам! 
Если вы внезапно поверите в физическое бессмертие, ваши друзья могут подумать, что это чудачество. Но интересно, что они будут о вас думать на ваших похоронах? Если вы верите в смерть, вы наверняка умрёте – и будете считаться нормальным. Если вы верите в физическое бессмертие, вы прослывёте чудаком. Если вы верите в физическое бессмертие и умираете, вы будете странным типом, и к тому же окажетесь НЕ ПРАВЫ! 
Большинству людей не нравится ни первое, ни второе. Это азартная игра. Вы наверняка проигрываете, если верите в смерть. Если же верите в физическое бессмертие, ваши шансы безупречно здоровой долгой жизни возрастают. 
Вы бессмертны до тех пор, пока не доказали обратного. Единственный способ доказать свою смертность – умереть. Если вы не мертвы, вы бессмертны. Если вы читаете эту книгу, вы живы (на всякий случай напоминаю – вдруг вы сомневались в этом)! 
Советую вам сделать копии двух страниц этой главы, раздать их людям, которые, как вам кажется, могут воспринять идею физического бессмертия, и посмотреть, как поднимется их настроение! Физическое бессмертие – интересная тема для беседы за обедом и на вечеринках или во время прогулки по магазинам. Многим понравится идея вечного хождения по магазинам! 
На протяжении тридцати трех лет я старался поднять дух своих друзей с помощью этих идей. Было бы прекрасно, если бы вы могли помочь распространить эти возвышающие позитивные мысли. 
Физическое бессмертие – это просто более позитивное намерение, чем неизбежная смерть. 
Если вы хотите, чтобы что-то произошло, сначала вы решаете, что хотите, чтобы это произошло. Например, вы хотите иметь дом. Сначала вы принимаете решение, затем приступаете к действию. Если ваша смерть неизбежна, решение принято, и ваше тело начинает действовать в направлении осуществления этого. Большинство людей даже не принимают никакого решения по поводу смерти. Они просто принимают решение, которое передавалось из поколения в поколение. У вас ЕСТЬ выбор. 
Информацию о долгосрочных, спокойных и приятных способах жить можно найти в моих книгах о настоящих бессмертных. Они посвящены науке о личной жизненной энергии. Самая популярная из них называется «Физическое бессмертие. Наука Вечной Жизни». 
Если книги не найдётся в книжных магазинах поблизости, вы можете заказать её, выслав $10, плюс $4 за почтовую доставку первого класса или $1 за обычные почтовые расходы и доставку по адресу: 
Young Leonard Orr 
Inspiration University Mail Route 3 Box 88Б Afton, VA 22920, USA 
В конце концов во сколько вы оцениваете своё тело? 


[bookmark: 3]

Глава 2
ПОДСОЗНАТЕЛЬНОЕ СТРЕМЛЕНИЕ К СМЕРТИ – БОЛЕЗНЬ
Янг Леонард Орр Раджа
Число зарегистрированных Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) случаев заболевания СПИДом в развитой стадии в настоящее время достигло одного миллиона. Однако ВОЗ оценивает действительное их число как приближающееся к четырём миллионам. Ещё тревожнее количество приблизительно подсчитанных случаев заражения ВИЧ-инфекцией. Согласно подсчётам, по всему миру этим вирусом заражены шестнадцать миллионов взрослых и один миллион детей. Болезнь продолжает распространяться с молниеносной быстротой. Лекарства от неё до сих пор не существует, и нет никакой определённой надежды, что оно появится в ближайшем будущем. 
Случаи заболевания развитой стадией стремления к смерти можно наблюдать в любой больнице, санатории, повсюду, где собираются пожилые люди. Эта же болезнь видна в подростковых суицидах и убийствах, автомобильных катастрофах – всюду смерть. 
Более 99% людей наследуют жажду смерти от предков. Кроме того, что она вызывает физическую смерть, неосознанная жажда смерти приводит к СПИДу и является основным фактором всех неизлечимых болезней. Она подрывает взаимоотношения, она – движущая сила всех человеческих страданий и неудач. Несмотря на это, никто не уделяет ей должного внимания. 
Ни местного, ни федерального бюджета, ни организации, которая занималась бы причиной и исцелением жажды смерти, не существует. Обычная подсознательная жажда смерти убивает 2% населения Земли каждый год; 20% – каждые 10 лет; 50% – каждые 25 лет; и более 99% мирового населения уничтожается каждые 50 лет. И тем не менее никто не бьёт тревогу, кроме небольшой горстки имморталистов (приверженцев бессмертия). Ещё меньшее число людей изучают образ жизни бессмертных йогинов, поистине победивших смерть и живущих сотни лет в здоровых и юных телах. 
Лекарства от жажды смерти НИКОМУ не известны, но, к счастью, они и не нужны. Цель великой Американской Мечты, похоже, заключается в следующем: закончить свой путь закостеневшим старым зомби или полной развалиной. Основа образа жизни Американской Мечты – это привычки, вызывающие напряжение, бессознательность, депрессию, паранойю и всяческую негативность. 
Я также заметил, что простые, доставляющие удовольствие практики Бессмертных способны исцелить СПИД и все смертельные болезни. 
Для изучения этих практик не стоит дожидаться, пока вы заработаете неизлечимую болезнь. Повседневная жизнь американцев среднего класса, изучивших и выполняющих их, обогащается. Вы можете обучиться им прямо сейчас. Подростки находят в них забаву, а взрослые – огромное удовлетворение. Вовсе не обязательно стремиться стать мастером или интересоваться бессмертием. Достаточно просто предпочесть здоровье, жизнь и счастье болезни, страданию и смерти. Жажду смерти можно оздоровить. Однако на своём собственном опыте я убедился, что её нужно лечить снова и снова, поскольку, участвуя в общественной жизни, ею почти с неизбежностью можно заразиться повторно. Поэтому будет просто прекрасно, если все здравомыслящие люди начнут сознательно работать над этим. Жажда смерти приводит людей к уничтожению. Жажда смерти – главное бедствие общества. Жажда смерти ведёт к разрушению целых народов. Жажда смерти лежит в основе мировой войны. Сама вера в смерть – уже разрушение. 
Главный интеллектуальный тест физической вселенной заключается в физической смерти. Причина смерти в невежестве. Учение о физическом бессмертии освобождает ваш ум от кабалы смерти. Психология физического бессмертия раскрывает перед вами жажду смерти, унаследованную от предков. Физиология физического бессмертия состоит из простых и приятных практик с элементами Земли, Воздуха, Воды и Огня, дарующих здоровье и контроль над телом. Все три (психология, физиология и философия жажды смерти. – прим. перев.) рассматриваются в моей книге. 
Физическое бессмертие не предотвращает обычную человеческую смерть, если люди действительно хотят умереть, но оно предлагает нам очень важные возможности владения своим телом и трансформации. 
Физическая смерть может быть подобна мрачному чёрному ходу в иной мир. Но победителей ждут парадные врата славы. Вы никогда не узнаете, сможете ли вы одержать эту победу, если боитесь даже подумать об этом. 
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Глава 3
КАК ЖИТЬ ВЕЧНО ИЛИ ЖАЖДА СМЕРТИ – ЖАЖДА СМЕХА
В этом мире нет ничего вернее смерти и налогов.
Бенджамин Франклин
Жизнь тяжела, а затем приходит смерть.
Распространённая американская наклейка на бампере
И всё такое прочее.
Леонард Орр 
Сейчас вы живы...
Поэтому ваша жажда жизни сильнее жажды смерти
Пожалуйста, прочтите это предложение ещё раз. Как только вы примете и по-настоящему осознаете эту мысль, она станет отправным пунктом, самым первым шагом на пути, ведущем к победе над жаждой смерти. Теперь сделайте эту мысль своей, заменив второе лицо первым: 
Сейчас я жив.
Поэтому моя жажда жизни сильнее жажды смерти
Жажда смерти – набор мыслей и чувств, направленных против жизни. В конечном счёте это негативные мысли о самой жизни. Она базируется на отрицании факта бесконечности Жизни. Мы нераздельны с нашим вечным духом, он просто покоится глубоко внутри, погребённый под грудой последствий родовой травмы и якобы нескончаемой травмы жизни здесь на Земле. Всё, что требуется сделать, – это убрать эти наслоения и позволить уму и телу вновь обрести гармонию духа. 
Вот пища для размышления: ВСЯКАЯ СМЕРТЬ – САМОУБИЙСТВО. И вот ещё: РАДОСТЬ – ЕСТЕСТВЕННОЕ СОСТОЯНИЕ. 
Подойдёт ли такая идея для романа? 
Физическое бессмертие – это СВОБОДА от ВЕРЫ в то, что СМЕРТЬ НЕИЗБЕЖНА и не подвластна нашему контролю. 
С духовной точки зрения, физическая смерть, по существу, не решает наших проблем. Уходя, люди уносят свои несчастья с собой в астральный мир. Когда прекращается деятельность по поддержанию тела, душа создаёт в астральном мире среду, наиболее соответствующую преобладающим в нас эмоциям. Смерть – не бегство, а беспрепятственная связь с доминирующими эмоциями. После смерти физического тела люди вынуждены продолжать решение своих мирских задач. После завершения телесного существования привычные для человека эмоциональные состояния проявятся в жизни души в мире астрала. Смерть обнажает все основные чувства человека. Поэтому она не является ответом на возникшие в жизни вопросы, а может быть, будет даже способствовать усугублению проблем. 
Вы – узник собственного ума, но вы также и тюремщик, и судья. Выбраться из тюрьмы можно только с помощью изменения мыслей и развития в себе привычек жизнестойкости. 
Только непрерывность практики в настоящей жизни может позволить ожидать более лёгкую жизнь в следующей. И смерть не завершает, а продолжает жизнь со всеми её проблемами. В чём же тогда её ценность? 
Преодолеть физическую смерть просто, но вместе с тем нелегко. Научные методы физического бессмертия уже известны, но пока не стали общедоступными. Его можно достичь, изучая философию бессмертия и приобретая привычки жизнестойкости. Такие привычки – простые и приятные практики духовного очищения, ослабляющие жажду смерти и укрепляющие здоровье. 
Началом самосовершенствования и духовного мастерства может стать обучение правильному дыханию, при котором вы вдыхаете энергию, и работа с родовой травмой и жаждой смерти. 
Физическое бессмертие – свобода от сознания жертвы, которое считает, что болезнь управляет нашей судьбой. Это НЕ отрицание драмы человеческой жизни или человеческого статуса. Это утверждение трансформации и победы как законного потенциала нашего права на вечную жизнь, – права, которым большинство людей пожертвовали из-за собственного невежества и самоуверенности. 
Физическое бессмертие означает включение физического тела в осознанную жизнь Вечного Духа. Но как это сделать? Цель не просто в том, чтобы жить дольше, но в том, чтобы быть полностью живым в Духе, Уме и Теле, что подразумевает совершенное владение духом, умом и телом. Физическое бессмертие означает неувядающую жизненную силу человека. Философия и теология могут пригодиться, но личная жизненная энергия – осознанное творческое выражение присущей нам естественной божественности. За это не нужно бороться, это означает просто принимать жизнь в вечности как вполне естественное состояние. Это жизнь за пределами ума. При этом ум и тело служат нашей Вечной Энергии. 
Самый трудный вопрос: как преобразовать это плотное тело, больное и слабое, в свет? Если я поделюсь с вами опытом моего собственного пути, возможно, объяснить это будет проще. 
Сначала немного о себе. Я родился в штате Нью-Йорк, в маленьком фермерском городке Уолтон с населением в пять тысяч человек. Мне он всегда представлялся идиллическим местечком. Он ютится среди гор, а через него пробегают одна речка и несколько ручьёв. Жители его очень дружелюбны. Он украшен множеством огромных клёнов – и церквей. 
На первый взгляд может показаться, что детство моё было настоящей идиллией. Но, как и у всех нас, начало моей жизни было полно потрясений. Я говорю о самом начале – МОЁМ РОЖДЕНИИ. 
Моя мать родила трёх детей (все они были девочками) с перерывом в восемнадцать месяцев между родами. А затем после долгого 12-летнего перерыва, когда она решила, что детей у нее больше не будет, она забеременела последним ребёнком – МНОЮ. 
После того как я открыл для себя процесс Ребёфинга и начал использовать его для работы со своими «проблемами», у меня возникли очень ясные воспоминания о её беременности и моём рождении. Я вспомнил, как моя душа входила в утробу матери и радовалась возвращению в этот мир. Но вскоре радость моя обернулась печалью, так как я узнал, что был здесь нежеланным гостем. Когда на втором или третьем месяце беременности моя мать узнала о моём существовании, она очень расстроилась. Так начался мой долгий путь боли и страдания в этой жизни. 
Рождение моё было долгим. Я почему-то решил, что единственное, чем я могу порадовать мать, – это своим исчезновением, или самоубийством. Я попытался повеситься на пуповине, но безуспешно. 
Я родился ногами вперёд с пуповиной, трижды обмотанной вокруг шеи. Рождаясь, я был совсем близок к смерти, разве что всё-таки не умер. Пуповина так плотно облегала мою шею, что доктор решил вытащить меня за ноги с тем, чтобы обрезать её. Затем он запихнул меня обратно, перевернул и вытащил снова с помощью щипцов. 
Примером того, насколько глубокое влияние оказывает на нас родовая травма, может служить тот факт, что как-то в 1977 году у меня на шее выступило раздражение в виде трёх полос. Это было физиологическим воспоминанием о пуповине. 
Помню и другие болезненные моменты, как, например, своё удушье, когда матери было стыдно раздвинуть ноги. 
Постепенно я избавился от большей части своей жажды смерти, родовой травмы и семейных стереотипов. К сожалению, это далось мне большим трудом, прежде чем я изучил дыхательный процесс, применяемый в Ребёфинге. Благодаря моему открытию люди теперь могут работать со своими проблемами с помощью исцеляющего дыхания, что намного легче. Исцеляя эмоциональный ум, мы поднимаемся к свету. Энергетическое дыхание ускоряет процесс исцеления. За последние годы психологи провели обширные исследования, свидетельствующие о том, что 100% подростков-самоубийц прошли через трудные роды. 
Родовая травма и суицидальные наклонности взаимосвязаны, поскольку родовая травма провоцирует внутреннюю борьбу, разрешить которую невозможно иначе, как с помощью смерти или Ребёфинга. 
Движение Ребёфинга уже сумело предотвратить десятки тысяч самоубийств, освободив людей от ненужной борьбы и страданий. Психологи также установили, что более чем 80% людей, попадающих в тюрьмы, имели проблемы с рождением и внутриутробным развитием. 
В 1962 году, когда у меня был первый опыт Ребёфинга, я начал читать книги о физическом бессмертии, и эта идея захватила меня. Освободившись от собственной жажды смерти в 1967 году, я заметил, что большинство авторов, писавших о физическом бессмертии, умерли. Я решил, что не буду больше доверять никаким учителям физического бессмертия, если только они не достигли по крайней мере трёхсотлетнего возраста. 
	* Здесь игра слов в английской конструкции «to be 300 years old», в которой автор заменяет слово «old» (старый) на вполне уместное в данном случае «young» (молодой). – Прим. перев. 


В 1977 я впервые поехал в Индию в поисках бессмертных йогинов. С тех пор я езжу туда почти каждый год примерно на месяц. Пока что я повстречал восемь человек, проживших триста лет в одном и том же теле, и знаю о пятидесяти других, с которыми ещё не встречался лично. Я не говорю о трёхсотлетних старцах, потому что большинство из них полностью контролируют процесс старения. Они – трёхсотлетние юноши!* 
Давайте перейдём к практической стороне дела и поговорим о том, с чего начинается путь к физическому бессмертию и переживанию неописуемого блаженства, непосредственно с ним связанного. Поскольку впервые жажда смерти проявляется в опыте рождения, лучше всего и начать с него. Как я уже говорил, единственный способ справиться с этой травмой – пройти через Ребёфинг. 
Хотя связное дыхание и не является единственной возможностью для вспоминания своего рождения, однако, если не использовать этот метод, пирог выйдет недопечённым. Вы осуществите лишь часть намеченного. Дыхание необходимо для того, чтобы пройти полный круг, чтобы вы не только вспомнили, но и исцелили свои воспоминания. Дело не только в том, чтобы вспомнить своё рождение. С помощью дыхания можно ФИЗИЧЕСКИ ИЗГНАТЬ боль из тела. Примером может служить история о том, как некоторые люди во время сеанса Ребёфинга выдыхали из себя такое количество анестезии, полученной их матерями во время родов, что приходилось проветривать помещение! 
Однако наше рождение – только одна, первая, хотя, быть может, и самая глубокая причина жажды смерти. Вырастая, мы превращаемся в роботов, напичканных родительскими программами: программами отношений, работы, пристрастий, пищи, одежды, религии, жажды смерти, политических взглядов, экономических условий и т.д. Мало кто способен освободиться от механического сознания робота и стать совершенно свободным духовным существом. Большинство людей умирают по расписанию, в соответствии с семейной традицией. 
Когда вы пройдёте несколько сеансов Ребёфинга и избавитесь от значительной части родовой травмы, можно применить некоторые приёмы, которые продолжат процесс исцеления тела и сделают его достаточно лёгким, чтобы записать вас в кандидаты на физическое бессмертие. Это работа с сознанием, воздух, огонь, вода, земля и любовь. 
Мой подход к физическим и психическим отклонениям заключается не в борьбе с ними, а в полной отдаче им, в том, чтобы позволить Вечному Духу навсегда смыть их с души и тела. Медитация, пост, купание и дыхание в горячей ванне, пребывание у огня и долгие прогулки способствуют расслаблению. БОЛЕЗНЬ И УМЕНИЕ РАССЛАБЛЯТЬСЯ НЕ МОГУТ СОСУЩЕСТВОВАТЬ В ОДНОМ ПРОСТРАНСТВЕ И ВРЕМЕНИ. Мы должны сделать выбор между напряжением-болью и расслаблением. Расслабление – универсальное средство от всех болезней – психических и физических. 
Работа с сознанием, земля, воздух, вода, огонь и человеческая любовь – лучшие лекари каждого человека и целой планеты. Любой из этих принципов работы может исцелить все известные человеку болезни. Иногда вода и дыхание действуют быстрее, чем огонь, а сознание и огонь быстрее, чем пост и упражнения, но все вместе, эти простые техники могут принести нам непрекращающееся блаженство, здоровье, успех и вдохновение. В этом секреты РАЯ на ЗЕМЛЕ. 
Существует десять основных принципов йоги вечной жизни. Давайте рассмотрим их подробно.

ОЧИЩЕНИЕ: Вода, огонь, воздух и земля – секреты вечной жизни, здоровья и молодости тела. При правильном использовании они очищают энергетическое тело, а также органы и системы физического тела.
1. ВОДА: Жилище каждого западного человека оснащено водопроводом с холодной и горячей водой. Поэтому большинству западных людей несложно принимать ванну дважды в день, как предписано в практике Бессмертных Йогинов. Я обнаружил, что мне ежедневно необходимо погружаться в тёплую воду по крайней мере на час для очищения негативной энергии эмоций, накопленных в результате обычного участия в повседневной жизни. Тёплая вода открывает чакры и очищает их. Холодная вода автоматически закрывает чакры. Как правило, я заканчиваю процедуру холодным душем. В горячей ванне я вижу высший дар духовной цивилизации. Даже в походах по Гималаям я нагреваю воду в металлическом ведёрке, и с помощью обыкновенного куска пластика устраиваю ванну прямо на камнях. В ванне я делаю пранаяму (см. ВОЗДУХ). Главный секрет вечной жизни – это очищение энергетического тела с помощью ежедневного и желательно двухразового купания. Одно из правил в ашраме Бабаджи – купание в 3 часа ночи и в 3 часа дня в реке Гаунтама Ганга. 
	* Особая печь (а также площадка рядом с ней), в которой разводят и поддерживают священный огонь. – Прим. перев. 


2. ОГОНЬ: Я узнал о ценности очищения огнём от индийских саддху (бродячие аскеты-йогины, «божьи люди» – прим. перев.), живущих возле дхуни*. Следуя примеру Бабаджи, я решил, что разгадал секрет огня. Мне кажется – хотя я и не уверен в этом, – что большую, чем от Агни-хотры (огненной церемонии) пользу я получаю, просто ночуя возле огня, как это делают саддху. Однако каждый раз, участвуя в Агни-хотре, глубоко в душе я чувствую её огромную мистическую ценность. Когда мы спим или сидим вблизи открытого пламени, энергия нашего тела движется, проходит через пламя и таким образом очищается. Эмоциональное загрязнение от участия в мирской жизни сгорает. Жажда смерти растворяется в огне и воде, которые также очищают и балансируют энергетическое тело. Огонь важен для человека не менее, чем пища. 
3. ВОЗДУХ: Очищение воздухом происходит через дыхание. Необходимо научиться вдыхать энергию так же, как и воздух. Это и есть пранаяма. Простая пранаяма, которую я практикую, – это пранаяма новорождённых. Младенцы соединяют вдох с выдохом в непрерывном ритме. Соединение вдоха с выдохом – пример самой простой и естественной пранаямы, и это пранаяма вечной жизни. Я начал духовное движение, которое называется Ребёфинг. Оно распространилось по всему миру и им занимаются более десяти миллионов человек. «Ребёфинг» означает выполнение пранаямы в состоянии расслабления. Эффект его особенно усиливается в горячей ванне. Ребёфинг позволяет выйти за пределы цикла рождения-смерти, освобождая душу и тело от родовой травмы и жажды смерти. Ребёфинг помогает нам стать сознательным выражением Вечной Сущности. Я также ежедневно практикую тройной цикл поочерёдного дыхания через одну и другую ноздрю. Этой пранаяме для сохранения чистоты энергетических каналов (Нади) научил меня Бабаджи. 
4. ЗЕМЛЯ: Йога земли – это контроль над сном, благополучием и потребностью в пище. Главные рекомендации: сначала пост один день в неделю на жидкостях – молоке или соке, а затем – только на воде, если это возможно. Сон можно контролировать, если бодрствовать всю ночь во время полнолуния, делая это как можно чаще, и вставать до восхода солнца. Благополучие включает создание идей, вещей или выполнение работ, приносящих пользу другим людям и нам самим. Мы получаем деньги от других, когда предоставляем им идеи, вещи или услуги, которые они хотят оплатить.
Купание, огонь, дыхание и контроль над пищей-сном-благополучием устанавливают контроль над телом. В нашем мире невозможно выжить без духовного очищения и практики. Без очищения Водой, Огнём, Воздухом и Землёй люди быстро лишаются и здоровья, и самого своего тела. Вегетарианство и контроль над диетой – привычка жизнестойкости. Купание приносит пользу, даже если мы в это не верим.
5. КАРМА-ЙОГА: Великая Йога кали-юги – это карма-йога. Саддху, живущие в этой юге, частично работают в миру, частично ведут аскетическую жизнь. В карма-йоге любая работа – аскеза; работа – это богослужение. 
6. МАНТРА-ЙОГА: Ум легче всего обуздать мантрой. Это может быть Аминь Иисуса Христа или АУМ НАМАХА ШИВАЙЯ, которую Бог в виде горящего куста дал Моисею. Правильная мантра даёт нам возможность возлюбить Бога и достичь вечного счастливого союза с Ним. Это может выражаться в следующем: «Я люблю Бога и людей!» В этом великая заповедь Иисуса и всех священных писаний. В моём случае, мантра-йога приносит полный контроль над умом. Бабаджи учил меня тому, что мантра ОМ НАМАХА ШИВАЙЯ – это Маха-мантра (великая мантра). Это моя постоянная пища. Работа с некоторыми другими мантрами также приносит благо: Бхоле Баба Ки Джеай, Ом Маха Мритьюнджай, Джаей Маха Майя Ки, Ом Иисус Христос, Джеай Иисус Христос и т.д. Основа мантра-йоги – сосредоточение на возвышенной мысли. 
7. ЛЮБОВЬ. ДУХОВНАЯ ОБЩИНА: Шестой принцип – это Любовь. Цель духовного очищения заключается в том, чтобы мы стали более духовными и любящими существами. Вечная жизнь теряет всякую ценность и радость без взаимоотношений, основанных на любви. Бог создал нас для того, чтобы сделать Свою жизнь интереснее. Община также подразумевает чувство ответственности. Духовная община – сообщество единомышленников. 
8. БЛАГОДАТЬ: Седьмой принцип – благодать. Благодать даётся тогда, когда наша любовь к Богу встречается с Его любовью к нам. Благодать вечной жизни может быть выражена в следующей мысли: «Сейчас я жив, стало быть, моя жажда жизни сильнее жажды смерти. Пока я продолжаю усиливать жажду жизни и ослаблять жажду смерти, я буду здоровым и молодым». Практики духовного очищения повышают нашу жизненную энергию, и, пока мы выполняем их, Жизненная Благодать дарует нам жизнь. Благодать может объясняться мистическими или механическими действиями закона причины и следствия. Чем больше привычек жизнестойкости мы вырабатываем в себе, тем большую благодать получаем. Благодать можно заслужить или получить в дар. Преданность и благодать – почти две стороны одной и той же медали. Эти практики очищают энергетическое тело, и мы обретаем способность видеть и любить Бога, но нам необходимо искать Его/Её и любить Его/Её. Каждая практика напоминает нам о нашей преданности и разжигает её. Они помогают мне полюбить Бога и благоговейно ощущать Его/Её любовь. Возвышенные мысли, Земля, Воздух, Вода и Огонь – проводники благодати. Мы ещё поговорим о благодати в конце этой главы. 
9. ПОЧИТАНИЕ: Восьмой принцип вечной жизни. Йога почитания святых. Это обучение у бессмертных йогинов, сохранивших свои тела здоровыми и юными. Одна из великих жизненных привилегий – возможность быть рядом с такими людьми. Они учат нас способности находить Бога в каждом человеке, особенно в близких людях, в нашей семье и друзьях. Они даруют благодать автоматически. 
10. ОТДЫХ: Отдых – десятый принцип. Отдых – это абсолютная сила, ведь это понимание, что никакого сопротивления нет. Всем существам необходим день отдыха от повседневной деятельности. Это принцип одиночества и единства с природой. Я часто беру неделю отпуска, иногда месяц, а иногда год с тем, чтобы исцелить своё профессиональное истощение.
В Индии простая истина Йоги бессмертия разлита повсюду. Несмотря на это люди не замечают её. Физическое бессмертие вполне может получить большую известность на Западе. По мере того как тема вечной жизни приобретает всё большую известность, становится насущным вопрос перенаселения. В высшем смысле, цель Йоги вечной жизни – «вришвахан» (соруба) Самадхи-кальпа, что означает способность к дематериализации и рематериализации тела. Из всех уроков, которым учит воскресение Христа, именно этот является самым значительным, самым серьёзным. Иисус победил смерть не для того, чтобы доказать, что Он был лучше нас или отличался от нас, а с тем, чтобы дать понять, что мы в состоянии сделать это сами. Иисус научился этому от Еноха, Илии, Моисея, Мельхиседека, бессмертных йогинов и Бабаджи. 
Год за годом простые практики очищения энергетического тела водой, огнём, воздухом и землёй, карма- и мантра-йога, благодать, почитание бессмертных мастеров и создание взаимоотношений, основанных на любви, подготавливают нас. Мы развиваем в себе способность обретения бессмертного тела света, способного передвигаться по Вселенной со скоростью мысли. Планета Земля необыкновенное место, но во Вселенной множество обителей. Для мастерства места достаточно.
Сейчас я жив, а это значит, что жажда жизни во мне сильнее жажды смерти. Укрепляя жажду жизни и ослабляя жажду смерти, я буду жить дальше, и мои здоровье и молодость возрастут.
Любовь к Богу, к жизни и к каждому живому существу сплетает индивидуальную золотую нить, которая вместе с очищающими практиками, связанными с Землёй, Воздухом, Водой и Огнём, ведёт нас к мастерству и науке вечной жизни. Бог лично связан с каждой клеткой и органом нашего физического тела. Желание Бога – дать нам мастерство, а не разрушение, при условии, что мы в состоянии понять и полюбить те уроки, которые пытаются донести до нас боль и удовольствие, физические недостатки и достоинства. Физические проблемы – не враги. 
Цель жизни – полное освобождение Духа, Ума и Тела от тьмы ради возможности осознанного участия в Вечной Жизни, мире и любви. 
Мы в состоянии включить своё физическое тело в сознательную жизнь Вечного Духа. 
Благодать, преданность и энергия
Традиционной теологией Благодать определяется как не заслуженная благосклонность. Благодать – чистый, не заслуженный нами дар Бога. Я бы предложил рабочее определение Бесконечной Энергии. Бесконечную Энергию нельзя заслужить. Она просто есть. Не нужно никакого усилия, чтобы её получить. 
Но всё же некоторые усилия необходимы для того, чтобы удержать эту Бесконечную Энергию в нашем теле и удержать тело в ней. 
Приходилось ли вам изнурять себя до такой степени, что вы с трудом могли удерживаться на ногах и вам нужно было срочно присесть или прилечь и уснуть. Просыпаясь, вы удивлялись, что ваше тело всё ещё живо и хочет действовать, и даже стремится совершать те же действия и снова уставать. 
Человеческое тело – энергетическая система, работающая по правилам. Тело бренно. Тело возобновляемо. Тело можно восстановить и возродить, если следовать определённым правилам. В этом заключена справедливость! Мы изучаем и применяем на деле правила, поддерживающие жизненную энергию и здоровье. Тело нам дано из милости – по выбору Бога – благодаря сексуальной работе наших родителей. Мы должны выполнить работу по поддержанию тела в соответствии с законами Бога, иначе оно погибнет. Это не единственное правило. Их много. 
	* Правила и предписания в отношении совершения религиозных обрядов и церемоний (см. Садгуру Шивайя Субрамуниясвами. «Танец с Шивой». «София», Киев, 1997). – Прим. ред. 


Мантра-йога, сознательные взаимоотношения с Землёй, Воздухом, Водой, Огнём и Любовью – основные правила. Их следует соблюдать постоянно. Сбривание волос, отращивание их, Шива-Кальпа*, долгие посты и т.д. – это специальные правила. Для лечения каждой болезни существует соответствующая практика. 
Благодать присутствует постоянно. Это непрерывный источник энергии Бога, благодаря которому мы живём, выполняя очередную практику. Практики притягивают вечную энергию в энергетическое тело человеческой системы для того, чтобы вдохнуть жизнь и здоровье в органы. 
Пребывание в Господе возрождает наши силы. Преданность означает признание и благодарность Энергии – нашему Источнику. Преданность – это способность помнить и ценить Энергию. 
Но самих по себе практик недостаточно. Тело может быть системой, по сути механической, но оно больше чем машина. Оно оживлено душой, праной, волей, любовью, Божественным Духом и Бесконечной Жизнью. Однако следует также уважать механическую природу и потребности тела. У природы, Вселенной и тела свои законы. Закон, разум и благодать необходимо привести в гармонию. Благодать, закон и преданность должны быть сбалансированы между собой. Сбалансированная энергия работает наилучшим образом. 
Основанием всего служат отношения со Всемогущим Личным Богом, построенные на уважении, любви и общении. Преданность Богу или даже только верное служение семье и людям, посторонним может приостановить действие законов и совершить чудесные исцеления. Сила благодати и преданности безгранична. 
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Глава 4
ЖАЖДА СМЕРТИ В ДЕЙСТВИИ
Самым грубым упущением в первом издании «Физического бессмертия» было отсутствие обсуждения Жажды Смерти. 
Если в момент вашего зачатия ваши родители не были бессмертными, вы, несомненно, подвержены жажде смерти. Иными словами, если ваши родители не проработали свою жажду смерти, вероятность того, что вы её частично впитали, велика. Большинство родителей считают своим долгом известить своих детей о том, что они смертны и что смерть неизбежна. Большинство религиозных систем и правительств уже узаконили смерть. 
Очень немногие родители понимают смысл духовного очищения или знакомят своих детей с философией физического бессмертия. Тем не менее, с тех пор как я начал распространять вести об этом в 1974 году, теперь уже несколько миллионов человек занимаются этим. 
Я не обещаю, что этот разговор избавит вас от жажды смерти. В лучшем случае он может снабдить вас неким инструментом для того, чтобы опознать её. 
Впервые я начал обучать физическому бессмертию большое число людей в 1974 году. Я делал это в контексте так называемого Годичного Семинара. Годичный Семинар – это группа людей, которая собирается один раз в месяц в течение года. Обычно это происходит по субботам или воскресеньям с 10 утра до 10 вечера. Одна из целей такого рода группы – предоставить людям возможность усвоить идею физического бессмертия в течение года и дать им время опознать и исцелить жажду смерти. 
Как-то в середине года ко мне в первую группу пришёл некто по имени Билл Чаппелл. Он сказал: «Мне было так плохо несколько последних недель, что, если бы кто-то осмелился изменить моё состояние к лучшему, я бы его убил». Затем он спросил: «Именно это вы называете жаждой смерти?» Я сказал: «Да». 
За последние десять лет, минувшие со времени первого Годичного Семинара, прошли сотни подобных семинаров. Невозможно сказать, какое количество людей осознали и проработали свою жажду смерти. Конечно, не каждому, кто пытается это сделать, везёт. Но только несколько человек, прошедших Годичный Семинар, умерли. 
С одной стороны, Жизнь бесконечна, и если Бабаджи пошлёт достаточно энергии, большинство людей можно провезти по реке Жизни и увеличить их долголетие. С другой стороны, бессмертные люди, которых я встречал, занимались напряжённым духовным очищением, чтобы сохранить своё тело живым более 300 лет. Как я уже говорил, духовные упражнения для вечной жизни просты и могут приносить удовольствие, но понятно, что их необходимо выполнять. 
В Библии говорится о том, что Моисей, Илия и Иисус постились без воды и пищи в течение 40 дней. Все эти люди победили смерть. В Индии люди постятся гораздо дольше, так что эти 40 дней – просто основное условие, приобщение к Божественной Энергии. 
Однако жажда смерти может быть весьма коварна. На протяжении последних нескольких тысяч лет ей удавалось обманывать большую часть людей. 
Я прожил шесть лет с женщиной. Она была одним из самых милых, любящих и заботливых созданий, каких только можно встретить. Но до встречи со мной она в течение полугода была подвержена суицидальным настроениям. Я познакомился с ней в одной из своих групп Годичного Семинара. Она участвовала в нескольких таких семинарах. Несколько раз она также ездила вместе со мной на встречу с Бабаджи. Мы оба решили, что она в основном разобралась со своей жаждой смерти. 
Но на шестой год нашей совместной жизни я стал ощущать в себе те же недуги, от которых умер её отец. Это произошло потому, что я спал с ней и был к ней близок. В то же время она стала много курить. Одной из болезней её отца была эмфизема, и выглядело так, как будто она пыталась убить себя тем же способом, что и её отец. 
Через месяц после того, как она пообещала мне свой дух, ум и тело, она изменила мне, и впоследствии наш союз был разрушен. Смертная ментальность разрушает взаимоотношения. 
Мне удалось излечить её от привязанности к табаку. После того как мы расстались, она благополучно соблюдала целомудрие в течение года. Но жажда смерти взяла своё. Конечно, теперь её ждёт светлое будущее, поскольку она восстановила свою невинность, но время это было тяжёлым и для неё, и для меня. 
Жажда смерти – набор антижизненных мыслей и чувств. По существу, это негативные мысли о самой жизни. Стремление к смерти строится на отрицании вечности Жизни. Мы должны направить ум и тело к обретению гармонии с Вечным Духом. Дух внутри нас сильнее личности, проявляющейся в мире в форме «его» или «её». 
Вечный Дух переживает всё и побеждает всё. Физические качества Духа – это Земля, Воздух, Вода и Огонь. Поэтому обучение каждодневным практикам очищения Землёй, Воздухом, Водой и Огнём – секрет исцеления тела и сохранения его жизненной энергии. Пятый элемент человеческого сознания – это ум. Ум должен сосредоточиваться на добрых благоприятных мыслях об истине, простоте и любви. Необходимо избавиться от гнева, жадности и ревности. Все войны и убийства вызваны этими чувствами. 
Жажда смерти может вызвать болезнь и сделать человека настолько несчастным, что он полюбит смерть. Но все болезни являются проявлением мыслей в теле. Осознав эти мысли, вы можете исцелить своё тело. Старение вызвано негативным мышлением и пренебрежительным отношением к Земле, Воздуху, Воде и Огню. Если с помощью созерцания вы выдержите испытание, то сможете освободить свой Дух в уме и в теле. Каждое высвобождение физических и эмоциональных недугов повышает жизненную энергию тела. Бабаджи однажды сказал: «Лучшее лекарство от жажды смерти – это пережить её». 
Жажда смерти может годами воздействовать на сознание человека. Во мне, например, она вызывала суицидальные наклонности более двух лет. Затем со мной произошёл несчастный случай. Я порезал ногу и чуть не умер от потери крови. Затем я заметил, что бессознательно отрезал себя от всех любящих меня людей. Я был так слаб, что не мог работать; мой бизнес и финансовые дела потерпели полный крах. Я потерял недвижимость в результате лишения права выкупа, мой автомобиль был изъят за неуплату, и я обанкротился, поскольку не мог нормально функционировать, так как все кредиторы преследовали меня. 
Так выглядела классическая американская мечта, обернувшаяся кошмаром!
Однажды, в 1967 году, я внезапно понял всё. Я понял, что это и была моя жажда смерти. И решил всё изменить. Процесс захватил меня. Насколько я знал, я был первым американцем, занимающимся подобными вещами. Идея покорения смерти стала реальной и вдохновляющей. Я решил устремиться к вечной жизни. 
За год до этого я прочёл «Автобиографию йога». Тогда я не осознавал этого, но, если оглянуться назад, я вижу, как Бабаджи помогал мне в то время. Я чувствовал себя неофитом. Посреди своих несчастий я стал исследователем, производящим свет в собственной тьме. В течение нескольких лет мой прогресс был волнообразным. Свет всё больше наполнял меня, и теперь я могу разделить этот свет с миллионами других. 
Я бы хотел напомнить вам, что от пяти до десяти лет ушло на то, чтобы разобраться со своей жаждой смерти и полюбить жизнь, и я всё ещё должен следить за тем, чтобы не скатиться назад. Поэтому не огорчайтесь, если ваша жажда смерти не исчезнет в первый же год, как только вы начнёте задумываться об этом. Она может уйти на год или больше, а потом вернуться обратно. Вечная Жизнь и возрождение вашей жизненной энергии – вечный процесс. Я обнаружил, что практики духовного очищения приносят удовольствие. Они делают нас живыми и пробуждёнными. 
Одно из моих ранних утверждений значительно рассеяло мою собственную тьму: «Я больше не грешник; я – Сын Божий, заслуживающий вечной жизни». 
Вы не можете узнать, что значит быть полностью живым, пока не откажетесь от своей жажды смерти. Попробуйте пожить без неё какое-то время – быть может, вам понравится! 
Главный закон жажды смерти в том, что она работает согласно семейной традиции. Компании, продающие страховку жизни, лишают смерть её тайны. Их статистика и весь их бизнес строятся на склонности людей умирать примерно в том же возрасте и от тех же болезней, что их отец, мать или бабушка и дед. 
Я думаю, что исследовал жажду смерти и её механизмы так, как никто другой на планете. Также не знаю почти никого, кто смог бы изменить в людях жажду смерти так, как это сделал я с помощью своих Годичных Семинаров и другой работы. Я слышал о некоторых других группах имморталистов с совершенно иными подходами к физическому бессмертию. Я уверен, что они также заняты полезной работой. 
Изучив десятки тысяч семейных паттернов, я пришёл к выводу, что причина смерти в основном кроется в психологической обработке. Нет даже нужды менять генетический код. Мне совершенно ясно, что людей приучает к смерти их окружение. Также очевидно то, что убивает людей не Бог, а невежество. 
Я изучил модели, в которых каждое последующее поколение умирало в молодости и, соответственно, – в преклонном возрасте. Очевидно, что гены здесь не при чём. Это акт ума. Я называю это синдромом мятежника-конформиста. Поколение, умирающее в преклонном возрасте, побуждает своих детей восставать, пытаясь контролировать их. Мятежники обычно умирают рано. Поскольку у детей мятежников нет поблизости родителей, против которых надо восставать, они становятся конформистами по доброй воле и умирают в преклонном возрасте. И так продолжается без конца. Родители, контролирующие своих детей, желая им добра, создают напряжение. Напряжение – основная причина страдания и смерти. 
Помню пример одной семьи, в нескольких поколениях которой мать неизменно умирала, когда первой дочери исполнялось три года. И ещё один пример, когда отец умирал, как только сыну исполнялось пять лет. Стереотип смерти устанавливается, когда случается трагическая смерть, и семья настолько прикована к этому событию, что оно бессознательно воздействует на последующие поколения. 
Я стал специалистом по обнаружению подсознательного фактора, формирующего семейные стереотипы смерти, и даже могу предсказывать исключения. Я мог предсказать, насколько велико будет исключение. Я обнаружил, что могу обучить людей простому методу, позволяющему им предсказывать собственную смерть. Вы можете с точностью предсказать вашу собственную смерть. 
Расслабьтесь и закройте глаза. Теперь спросите себя: «В каком возрасте я умру?» Возьмите первую цифру, которая придёт вам в голову. 
Теперь спросите: «Как я умру? Какова будет причина моей смерти?» 
Теперь спросите: «Почему я умру?» Обычно 90% группы, в которой я делаю это, получает очень точные ответы. 
Теперь сравните свои ответы с вашей семейной традицией. Потрясающе, не правда ли? Так что же, живые существа – люди или машины? 
Были случаи, когда люди умирали в том же возрасте, что и их родитель того же пола с почти минутной точностью. 
Большинство людей, написавших книги о физическом бессмертии, сейчас мертвы. Их авторы верили в него, но они недостаточно занимались самосовершенствованием для проработки жажды смерти. Жажда смерти – разумная психическая сущность. Жажда смерти побуждает вас приносить в жертву своё тело из жизни в жизнь. Она состоит из мыслей и чувств, верований и образа жизни. Смертный образ мышления может формировать отношение, что в свою очередь оказывает влияние на всё – от взаимоотношений до политики, денег и религии, а также здоровья. Большинство людей больше заботятся о своих домах и машинах, чем о своём уме и теле. Если бы мы любили своё тело хотя бы вполовину того, как любит его Бог, мы жили бы вечно. Быть может, если бы мы любили своё тело хотя бы на 1% больше... 
Жажда смерти – это любая мысль, направленная против жизни и полностью контролируется умом. Работа с жаждой смерти требует серьёзного исследования себя и самоанализа. Большинство людей предпочтут подчиниться программе и умереть по расписанию, чем приложить усилия и измениться. Тем не менее могу вам сказать, что быть детективом собственного ума и прекращать действие своих негативных мыслей и чувств весьма увлекательно. Это намного интереснее, чем жить полутрупом. Жажда смерти превращает людей в зомби, слепо подчиняющихся семейной традиции. 
Однако знакомства с философией физического бессмертия и раскрытия психологии жажды смерти не вполне достаточно. Вы должны также знать физиологию практического контроля над телом. Это Земля, Воздух, Вода и Огонь. 
Дух, ум и тело. Мы – триединое существо. Мы должны привести свой ум и тело в гармонию с вечным духом – нашей божественной природой. Мы – Сыновья и Дочери Бога, мы в состоянии унаследовать вечную жизнь. Это наше неотъемлемое право – вопреки тому, что наши родители считают себя смертными. 
Потакать привычкам легко. Привычки кажутся нам чем-то естественным, ведь они так хорошо нам знакомы. Взгляните на свои привычки. Которые из них убивают вас? Легче цепляться за свои привычки, чем менять их. Но, если вы изменитесь, новый образ жизни будет самым простым. Помня о том, что мы – продукт привычки, почему бы не развить привычки жизнестойкости вместо страдания, смерти и разрушения? 
Люди боятся перемен. Они скорее предпочтут страдать, если это им привычнее, чем измениться. Когда вы приобретаете достаточный опыт перемен, это становится увлекательным и интересным. Существенное изменение напоминает по ощущениям смерть. Это смерть старой привычки. Физическая смерть – невольное изменение. Если вы научитесь контролировать процесс изменений, вам не нужно будет умирать. 
Одна моя знакомая предлагает новую форму терапии под названием «Терапия Вмешательства в Смерть». Её цель – помочь людям осознать присущую им жажду смерти и обеспечить поддержку группы в стремлении к освобождению. Это замечательная идея. 
Люди, находящиеся во власти жажды смерти, сами создают ситуации, укрепляющие чувства безнадёжности и беспомощности, финансовых неудач, проблем во взаимоотношениях, отсутствие радости, энергии, желаний, интереса и т.д. Эти люди создают санатории послебольничного долечивания – дома смерти. 
Чувства безнадёжности и беспомощности также прививаются с детства. Родовая травма может заставить вас смотреть на своё тело как на источник ваших страданий. Если этот взгляд не изменить, смерть покажется логическим избавлением от страданий. Такой взгляд формируется с помощью ментальной активности, которую я называю довербальным языком. Если он не станет вербальным, он может убить вас. Поэтому убеждение в неизбежности смерти – всего лишь одна из граней жажды смерти. 
Стремление к смерти может быть не жаждой смерти, а младенческим сознанием. Младенцы благословенны. Жажда смерти – помрачение, отвлекающее от вашей истинной сути, радость, которая подавлена. Люди переполнены чувствами подавленной радости и блаженства. Чтобы лишить себя возможности жить в этой радости и блаженстве, мы отвлекаем себя всевозможными травмами страданий, боли, болезни и смерти. Ничего себе отвлечения, да? Ими-то я и был занят годами. Конечно, если у вас смертельная болезнь, дело кажется безнадёжным. Величайшее достижение заключается в том, чтобы пережить жажду смерти или изменить своё отношение к ней. 
Многие люди излечились от различных смертельных заболеваний. Надо остановить свой выбор на жизни и продолжать в том же духе до тех пор, пока смерть не станет устаревшим способом решения личных проблем. 
Лучше уничтожить жажду смерти, пока вы молоды. Любая мысль о физическом бессмертии ослабляет её. Если вы в состоянии ослабить жажду смерти до того, как она начнёт серьёзно проявляться, тогда даже в случае возникновения симптомов заболевания вылечить их будет нетрудно. 
Людям, находящимся под властью жажды смерти, сложно помочь потому, что они лишены воли, намерения, вдохновения. С другой стороны, полезно на время погружаться в такие состояния, побыть в них и понять, что никакой силы в них нет. Наш вечный дух автоматически изгонит жажду смерти из нашего ума, если мы расслабимся и погрузимся в Бога. Источник юности находится внутри. 
Я анализировал самую суть жажды смерти в течение двух лет с 1965 по 1967 год. Легче взять по отдельности жажду смерти, родовую травму и младенческое сознание – и исцелять их по очереди. Рабртать с жаждой смерти, родовой травмой, семейной травмой, терапией прошлой жизни и т.д. в старости – безумие. Нельзя дожидаться старости для того, чтобы лечить себя. Это может оказаться роковым. 
Прекрасным подспорьем общему исцелению служит также выполнение практик духовного очищения Землёй, Воздухом, Водой и Огнём. Они растворяют причины болезни, не дают ей повториться. 
Наверное, весьма нелегко спасти от жажды смерти и старческих болезней людей, полностью преданных смерти и старости – и готовых к ним. Это возможно только в условиях опытного и просветлённого сообщества бессмертных. Вопрос заключается в том, как получить первую группу людей, избавившихся от старости? 
Я добился этого благодаря поездкам в Индию с целью создания своей собственной группы поддержки, состоящей из бессмертных йогов. Йога бессмертия подразумевает, прежде всего, достаточное владение духовными практиками очищения энергетического тела и содержания его в постоянной чистоте. Как только праздность или просто несметное скопление подавленного психологического материала и психофизических воспоминаний устремляется к поверхности, начинает работать механизм, который я называю вратами боли. 
Когда врата боли открываются, у нас должны быть наготове инструменты для исцеления эмоционального тела и физического тела. Мы должны опережать процесс исцеления, что означает очищение энергетического тела. Это напоминает сёрфинг на волнах смерти. Отставание в игре духовного очищения принесёт огромное страдание, суицидальные наклонности и действительную физическую смерть, то есть расставание с телом. И всё же основная часть эмоционального тела – это душа, а не тело. Тело поглощается землёй. Душа с тяжёлым грузом уродливых эмоций перемещается в астральный мир. Теоретически, значительная часть накопленного страдания растворяется во время длительного сна, пока душа постепенно не очистится настолько, чтобы вновь вступить в мир как младенец, то есть в состоянии относительной невинности. Заметьте, что для рождения младенца требуется девять месяцев очищения водой, включая довольно спартанский рацион в «пещере» матки, а также однообразную молочную диету и практику молчания в течение первых нескольких лет после рождения. По своему устройству матка представляет собой весьма безопасное и надёжное укрытие. Пребывание в ней в течение девяти месяцев – очень высокий уровень йоги, настолько высокий, что ему нет равных в человеческом опыте, даже если жить до ста лет. 
Частично искусство Ребёфинга – это процесс подключения к сознанию и энергии внутриутробного опыта с целью исцеления тела и ума. 
Согласно моей теории, подтверждённой на опыте, процесс старения – на самом деле встроенный природой механизм омоложения. Но он не может работать эффективно без правильной диеты. Для получения пользы от естественной терапии старения ради молодости необходимы базовые процессы духовного очищения с помощью Элементов, а также мантра-йоги, Шива-Кальпы и других обычных традиционных духовных практик, явно способствующих регенерации и омоложению. 
Очень важны простые вещи: уединение, преданность Богу, чувство благодарности, богослужение и общение с преданными Богу людьми. Нельзя переоценить важность экономической стабильности, поддержки семьи или ашрама, уединенного жилища или монастыря, которые созданы для содействия стремящимся к бессмертию в просветлённом окружении людям. 
Мы не знаем, каким будет построенное на таких идеалах общество до тех пор, пока не создадим его сами. Я работаю над этим уже двадцать лет. Пока что этого не произошло. Мирские заботы поглощают большинство людей, обучающихся бессмертию в сегодняшнем мире. Кроме себя самого, я пока не нашёл никого, кто был бы готов посвятить свою жизнь и деньги этому проекту. Я продолжаю поиски и не теряю надежды. Многим это интересно. Кто-то делает свой вклад в это дело. Это воодушевляет. Но пока никто не пришёл ко мне со словами: «Давай сделаем это!» Я терпеливо жду. 
Сто тридцать тысяч лет тому назад, во времена Рамы и Ситы, жить пять тысяч и даже пятьдесят тысяч лет было привычным делом для людей. В обществе того времени жажда жизни была сильнее жажды смерти. Ситуация изменилась только пять тысяч лет тому назад, когда смерть распространилась повсеместно. Человечество постепенно утратило способность к долголетию из-за своего пренебрежения практиками. В Библии сказано: «все мысли и помышления их сердца были зло во всякое время» (Бытие 6: 5). Духовное очищение было забыто цивилизацией, и только великие святые и пророки побеждали смерть. Но теперь у нас в домах есть водопровод и камины. Теперь стать бессмертными не представляет труда для большого числа людей. Нам лишь необходимо преодолеть главного врага человечества – невежество. Враг номер два – это привычка и страх перемен. 
Когда в целях достижения духовного очищения и создания духовного сообщества ко мне присоединится действительно большое число людей, мы на деле сможем испытать, что значит физическое бессмертие. Терапия Вмешательства в Смерть станет возможной. А пока мы вынуждены освобождаться от жажды смерти своими силами. 
Я включил в эту книгу рассказ Синтии Уильямсон о её «Терапии Вмешательства в Смерть». Её рассказ о Яне может послужить весьма сильным оружием. Она даст вам почувствовать жажду смерти, исцелить её и одержать победу. Наблюдайте за своим чувством подавленности во время чтения. Посмотрите, как, читая, вы поддаётесь депрессии настоящей жажды смерти, а затем попробуйте подняться над ней. 
Чтение может показаться тяжёлым. Но уверяю вас, намного легче получить смертельную дозу сейчас с помощью этой истории, чем дожидаться, пока вы станете жертвой своей собственной смерти и старости. Перечитывайте этот рассказ до тех пор, пока не начнёте относиться к нему без страха и неприятных эмоций. Если вы Готовы сделать это сейчас, ваше будущее будет намного светлее. 
Надеюсь, что эта история поможет вам увидеть и почувствовать ваше будущее. Несмотря на то что я в состоянии задержать процесс старения, а как община, мы можем даже предотвратить его, люди пренебрегают этими возможностями, потом же становится слишком поздно что-либо менять. Большинство американцев и жителей других стран завершают свои дни в больнице и умирают. И это не удивительно. 
В школе и колледже мне не говорили о том, что цель Американской Мечты состоит в том, чтобы превратиться в зомби или развалину. Я узнал об этом сам и решил подготовиться к старости, разыскивая бессмертных йогинов и обучаясь у них. В результате теперь я считаю себя окончившим курс избавления от старости. Старость стала для меня пятилетним курсом обучения, то есть полным университетским курсом. Кроме того, я прошёл несколько курсов «аспирантуры». 
Я не просто выжил; я стал мудрее, окреп телом, моя жизненная энергия возросла. Эту книгу написал не слюнявый идиот или старый хрыч. Я молод, полон жизненных сил и имею провидческий дар. Осмелюсь даже назвать себя выдающимся человеком. Историю об этом курсе старости и о том, как я его проходил, я описал в книге «Секреты омоложения». 
Следующая история – предварительный экзамен. Трагедия в том, что люди не любят слушать о смерти и старости, когда всё у них идет хорошо, когда они молоды, сильны и успешны. Но это как раз и есть лучшее время для подготовки к старости. 
Исследовать старость, когда вы уже стали её жертвой, слишком поздно. Ещё труднее это делать в состоянии отчаяния или с симптомами смертельной болезни. С одной стороны, это может послужить поводом, но, с другой, – вы можете оказаться слишком слабы, разочарованны и запуганны для того, чтобы проявлять к этому интерес или предпринимать правильные действия. 
Кто захочет вам помочь, если вы – разбитый болезнями инвалид или полностью разорены? В этом случае вас ждёт санаторий послебольничного долечивания, то есть фабрика смерти. Даже служащие таких заведений умирают рано. Смерть заразна. Старость – главный этап человеческой жизни. Подготовка к ней так же важна, как подготовка к карьере. 
Людям, взявшим в руки эту книгу, крупно повезло! Теперь вы владеете мудростью, которая может подготовить вас к будущему. Процесс исцеления автоматически включится для вас. Вам не нужно ждать до тех пор, когда станет уже слишком поздно. 
Чтение нижеследующей истории может вызвать у вас угнетённое состояние. Депрессию и жажду смерти легче преодолеть, пока вы молоды. Любая мысль о физическом бессмертии ослабляет жажду смерти. Если вам удастся ослабить жажду смерти до того, как она начнёт серьёзно проявляться, тогда, даже если появятся симптомы болезни, их будет проще устранить. 
Поскольку люди, живущие с сильным неосознанным стремлением к смерти, не имеют воли, побуждения к действиям и созидательности, им трудно оказывать помощь. Но осознание жажды смерти и проживание её симптомов помогает увидеть возможность пребывания в Боге и работу духа по устранению нашего стремления умереть. 
Фундамент юности – внутри нас. Итак, прочтите нижеследующую историю и проверьте себя. Посмотрите, насколько вам удастся прочувствовать её депрессивное настроение и подняться над ним. 

Терапия Вмешательства в Смерть
Синтия Уильямсон

Яне Бергер было около шести лет, когда правительство Финляндии после Второй мировой войны решило репатриировать сельских жителей. Вместе с тысячами других ребятишек её разлучили с родителями и отправили в Америку на временное удочерение. Но для Яны «временное» обернулось «постоянным», как и драма, ставшая её жизнью. 
Её первые приёмные родители в Америке погибли в автокатастрофе. Позднее, когда Яне было около девяти лет, другой удочеривший её человек тоже внезапно умер. Не выдержав тяжёлой утраты, его жена попала в сумасшедший дом. Несколько лет спустя она умерла от рака желудка, как и дедушка, который принял Яну на воспитание. Внутренняя борьба, трагедия и смерть оставили глубокий отпечаток на восприятии жизни девочки. Она старалась справляться с ними, подавляя свой гнев и горе. 
Несмотря на то что, когда Яна выросла, она стала высокообразованным психологом и почти десять лет занималась гуманистической психологией, ей по-настоящему так никогда и не удалось исцелить раны детства. Следуя примеру родителей, которые растили и любили её, она умерла от рака желудка в возрасте 46 лет. Блестящий одарённый целитель, работавший над докторской диссертацией, Яна не смогла полностью раскрыть свой человеческий потенциал. Она умерла до того, как проросли и созрели семена её скрытого таланта. 
Мы с Яной в последний год её жизни были близкими друзьями и коллегами. У нас были похожие проблемы смерти и утрат, и мы часто вызывали друг у друга чувство беспомощности. 
Когда за два месяца до смерти её попросили уволиться с работы, поскольку было очевидно, что она не справляется с нагрузкой, я сказала ей: «Я вижу в тебе самого сильного и самого беспомощного человека на свете». Она посмотрела на меня безнадёжно, не в силах возражать мне. После нескольких месяцев конфликта между нами и моих слабых попыток рассердить её для того чтобы вызвать в ней глубокие переживания потери и горя, я сдалась собственному бессилию в её лице и смирилась с её смертью. 
Она умерла накануне Рождества 1985 года, четыре месяца спустя после того, как ей поставили диагноз смертельной раковой опухоли. Несмотря на ту силу, которую Яна проявила в последние годы своей жизни в реализации всех своих желаний и мыслей, она не сумела отчётливо представить себе, что никакого рака нет. Жажда смерти была слишком мощной. Поскольку последние два месяца силы её угасали и она не могла больше жить полноценной жизнью, Яна начала соприкасаться со скрытыми чувствами беспомощности, которые ей приходилось испытывать в детстве, когда три раза подряд её родители покинули её и психически, и физически. «Мне есть над чем поработать», – сказала она мне, когда за три недели до её смерти я подвозила её после консультации у врача. Настоящая трагедия в том, что время её истекло именно в тот момент, когда она начала ощущать власть собственной «жажды смерти» и стереотипа смерти от рака в раннем возрасте, который теперь толкал к смерти и её. 
Если мы признаем за собой способность выбирать жизнь и создавать свою собственную реальность внутри неё и если мы верим в то, что наделены даром нового рождения по желанию духа, то мы также должны признать свою способность выбирать и создавать смерть. Смерть – такой же стереотип в человеческой жизни, как и в природе. Она представляется нам столь же естественной, как смена времён года, как иней, убивающий цветы и превращающий их в пыль, с тем чтобы весной новое рождение, новая жизнь зародились в той же земле. Кажется, что сокращать количество человеческих жизней на планете так же естественно, как сокращать поголовье оленей в стаде, пасущемся на горных пастбищах. И всё же способность людей к разумному мышлению и осмыслению намного превосходит способности любой другой формы жизни – растения, животного или минерала. Почему бы не использовать этот дар высшего интеллекта в целях продления жизни... для того чтобы стать бессмертными... в доказательство человеческой способности превосходить низшие формы жизни? 
Во время написания автобиографической книги «Целительство» я выявила и преобразовала многие привитые в детстве модели поведения для того, чтобы справляться с фактом своей заброшенности, утраты родителей и других людей, заботившихся обо мне. Когда я выросла, то поняла, что эти защитные механизмы были преградами на пути эмоционального развития и мешали создавать с людьми такие отношения, которые бы питали и поддерживали меня, служили бы стимулом жить полной жизнью. 
Как и у Яны, «желание смерти», скрытое во мне, было очень сильно. Оно проявлялось и возрождалось снова и снова. Месяцами, годами я была в состоянии хронической депрессии, порой всерьёз помышляя о самоубийстве, а иногда просто желая уснуть и никогда больше не проснуться. Негативная энергия, которой питались подобные мысли, отвлекала от необходимой для полноценной жизни позитивной энергии. 
Поскольку я писала о прошлом, я переносила его в настоящее, вновь подтверждая прежние стереотипы бессилия, утрат и собственной заброшенности. Постепенно из-за постоянного употребления транквилизаторов и алкоголя я утратила контроль над своими эмоциями и взрывалась как вулкан, десятилетия простоявший под гнётом. Очнувшись однажды на больничной койке, напичканная релаксантами и антидепрессантами, я испытала холодящий душу ужас. Когда это прошло, я обратилась к Богу со словами, которых не произносила 25 лет: «Только вытащи меня из этого кошмара, и я сделаю всё, что Ты попросишь». 
Хотя психолог, с которым я в то время консультировалась по поводу брака, не одобрял моего поведения, сейчас я вижу, что это было лучшее, что когда-либо со мной случалось. Это избавило меня от негативных состояний ярости и гнева, которые я держала глубоко внутри в течение почти сорока лет после потери родителей в юности и трагической смерти сестры, брата и других близких родственников, когда мне было двадцать лет. Избавившись от ярости, я смогла освободиться от эмоциональных блоков, тормозивших моё развитие в детстве и ограничивающих возможности во взрослой жизни. 
По мере того как с помощью различных техник, включая Ребёфинг, я продолжала решительно прорываться сквозь эмоциональные препятствия и блоки, мешавшие позитивной жизни, мои жизненные силы значительно возросли. Я начала отпускать прошлое, начала понимать, что все люди в моей жизни сделали всё, что было в их силах, когда я зависела от их помощи и поддержки. Я стала жить в настоящем, перестала тревожиться о том, что принесёт или не принесёт завтрашний день. 
Благодаря полному проживанию настоящего момента возникло глубокое доверие в благосклонность Вселенной и человечества, за которым последовала глубокая вера в присутствие особого потока силы, действующего в моей жизни и жизни других людей, – силы, которая была за пределами моего понимания. Я узнала о том, что и не должна была понимать её. Переживание Божественного присутствия, или Источника, – это всё, что мне нужно в качестве фундамента, на котором можно строить свою жизнь, полагаясь на то, что во Вселенной найдётся в достатке всё, чтобы удовлетворить все нужды, – и мои, и других людей. 
Чувствуя уверенность в этом изобилии, я могу признать, что нет никакой необходимости в человеческой смерти, стихийных бедствиях, уносящих тысячи жизней, смерти от болезней, войны, голода и других трагедий, калечащих и уродующих души миллионов оставшихся в живых, таким образом укрепляя их желание уйти из жизни... умереть. Именно сам акт человеческой смерти увековечивает смерть на планете. Когда какой-то человек эмоционально и духовно затронут смертью близких ему людей, от которых он зависел, угасает его способность к полноценной жизни, к развитию жизненных сил, его вера не только в человека, но и в Высший Источник силы. Это ослабляет желание жить и укрепляет желание умереть. Это умножает беспомощность и снижает чувство собственной силы. 
Как вернуть это чувство в мире, стремящемся к саморазрушению, в окружении людей, которые твердят о смерти по той или иной причине? Смерть Яны дала мне понять, что есть возможность вмешаться в смерть и облегчить жизнь... дать людям повод жить. 
В течение нескольких месяцев до рокового диагноза поведение Яны становилось всё более сумасбродным и ненадёжным. Она, казалось, регрессировала к детской зависимости от других, и положиться на неё нельзя было ни в чём. Вместо того чтобы быть прямой и открытой с людьми, она говорила им то, что им хотелось слышать, как будто желая обойти острые углы. 
Такое поведение давало людям понять, что она с ними не откровенна. Они перестали доверять администрации колледжа, где она работала. Это сильно осложнило жизнь её коллегам, которым пришлось иметь дело с рассерженными и сбитыми с толку студентами. 
После восьми месяцев работы и общения с Яной я перестала противостоять её пассивно-агрессивному поведению и в результате, выполняя обязанности администратора, почувствовала своё бессилие. Хотя она признавала, что бабушка её была «весьма пассивно-агрессивной», Яна не осознавала в полной мере свои стереотипы и влияние этого качества на своё собственное поведение. Яна была высокообразованным психологом, а я никогда не училась в колледже. Я считала, что мои познания в области моделей поведения значительно слабее, хотя за последние годы мне приходилось работать со многими случаями в области психологии. Мы встретились с ней на семинаре по проблемам личностного роста. 
В начале наших профессиональных отношений я неоднократно пыталась поговорить с ней по поводу её привычки «оберегать» меня от последствий моего поведения, которое было не по нраву студентам. Я чувствовала, что «в состоянии позаботиться о себе сама» и просила её «больше не обходить острые углы». Я сказала: «Когда я вижу, что ты неискренна с другими людьми, я теряю доверие к тебе. Я не могу доверять тебе. Мне хочется сбежать от тебя. Если ты скрываешься от других людей, что тебе мешает то же самое проделывать со мной? Откровенность – это единственное, что по-настоящему работает». Она согласилась со мной, но со временем проблема усугубилась. Она настаивала: «Ты слишком жёсткая». Я же в ответ настаивала на своём: «Аты слишком мягкая». Общаться друг с другом становилось всё труднее. 
Затем последовала борьба за административную власть. Дошло до того, что Яну возмутило моё стремление как администратора изменить её рабочие обязанности с целью более эффективного использования её времени. Я признавала, что она трудоголик: она приходила рано и работала очень подолгу – и всё же никогда не успевала закончить нужную работу к сроку. Её рабочий стол был в страшном беспорядке. Документы пропадали. Письма терялись и оставались без ответа. Пока мы продолжали убеждать друг друга в собственном бессилии, ситуация на работе стала очень напряжённой. Ранней весной моё тело начало посылать мне сигналы предупреждения. «Уезжай, уходи, беги». Я взяла отгул, чтобы как-то унять растущее чувство отчаяния. Яна заверила нас, что справится с дополнительной работой и просила дополнительные часы. Мы продолжали общаться при случае и вместе ходили на паруснике. Как подруги, мы продолжали общаться и поддерживали друг друга. Как коллеги, мы парализовали друг друга. Я не протестовала против того, что происходило между нами, я это просто приняла. 
Мы с Яной выросли в похожих обстоятельствах, но по-разному учились справляться со смертью, утратами и неприятием. Поскольку она была приёмным ребёнком, она не могла поверить, что может быть кем-то желанна и любима. Её второй приёмный отец и дедушка посвящали ей своё время, внимание и любовь. Но бабушка была холодным человеком, всё критиковала и была очень требовательна. Подавляя своё раздражение ради того, чтобы избежать неодобрительного отношения бабушки, Яна старалась угодить ей, подстраивалась под неё, говорила то, что той хотелось слышать. 
Однажды она сказала мне: «Когда мой первенец родился преждевременно и я думала, что он умрёт, я взмолилась к Богу: Дорогой Бог, если Ты пощадишь Энди, я никогда не буду сердиться на своих детей». Двадцать пять лет спустя гнев всё ещё был для Яны запретным чувством. Когда тот самый сын, её первенец, узнал о том, что у неё смертельный рак, он сказал ей: «Мама, освобождаю тебя от твоего обещания». Но Яна не могла освободить себя. Всю жизнь она заталкивала внутрь свой гнев. Ей казалось это нормальным. Это был её выбор. 
Похвалы в обмен на милое деликатное обращение казались ей вполне подходящими. 
Хотя в детстве и я подавляла свой гнев в результате реакции на насилие отца и смерть матери, когда мне было 11 лет, я совсем иначе реагировала на тётю, которая меня не приняла, когда я поселилась у неё в доме. Я действовала – убегала, пыталась совершить самоубийство, замыкалась в себе. После многих неудавшихся попыток угодить ей я восстала против её нападок. 
Когда я выросла, мне приходилось сталкиваться с той же проблемой выбора между подавлением и выражением своих чувств. Мой отец служил прекрасным примером для меня. Буйный алкоголик, он никогда не сдерживал свой гнев слишком долго. Поразительно, но он пережил многих других членов семьи, несмотря на суровые физические и психические условия. Он обладал сильнейшей волей к жизни. Во время одного из своих приступов ярости я вдруг осознала: «Господи, я же дочь своего отца». В этот момент я отождествила себя с ним, я простила его за то, что он бросил нас. Мой опыт с тётей и с мужем, который тоже любил осуждать меня, снова и снова убеждал меня в том, что можно подавлять свой гнев сколько угодно, но лишь выплескивая его наружу, привлечёшь к себе внимание и добьёшься каких-то изменений. 
В силу различия наших подходов к борьбе с утратами и неприятием со стороны близких людей мы с Яной оказались на разных полюсах. Она настаивала на том, чтобы я «стала мягче», и разыгрывала роль заботливой матери по отношению ко мне. Однако я всегда чувствовала, что внутри она тверда. Та её часть, которая играла пассивно-агрессивную роль, знала, как добиться своего, и для достижения этой цели, нисколько не сомневаясь, говорила людям то, что им хотелось услышать. Я хотела, чтобы она выражала свой гнев открыто, и в подходящий момент без раздумий становилась твёердой и напористой. 
В результате мы вызвали друг в друге скрытые подсознательные воспоминания, касающиеся смерти близких нам людей, утрата которых заставила нас чувствовать себя по-детски бессильными и беспомощными. Чем больше мы ощущали себя покинутыми, тем больше на поверхность выплывала потребность в зависимости и тем напряжённее мы становились. Однажды Яна написала заявление об уходе, указав в нём, что, по её мнению, обстановка на работе была агрессивной. Ей были нужны постоянные похвалы для подтверждения чувства собственной важности. 
Прежние симптомы проявились опять в виде прошлого желания просто лечь и умереть. Я лежала в постели по 12-13 часов в день, смотрела в потолок, размышляя над тем, что случилось с моим недавно возрождённым жизненным энтузиазмом. Ни я, ни Яна не осознавали влияния нашего поведения друг на друга. 
В июле она была у экстрасенса. Она вернулась на работу в слезах. Когда я спросила, что случилось, она сказала, что экстрасенс сказал, что «в её жизни ничто не работает», что она «истощена на всех уровнях». Я села рядом с ней, обняла и, гладя её по голове, дала выплакаться. Никогда раньше я не видела, чтобы она плакала. Моё представление о ней как о суперледи начало разрушаться. Я стала сосредоточиваться на собственном образе «мягкого» человека. Ни я, ни она не были тем, чем казались на поверхности. Мы обе в определённые моменты были как «мягкими и уязвимыми», так и «сильными и независимыми». 
	* Астория – город на северо-западе штата Орегон. Форт Астория, основанный в 1811 году тихоокеанской пушной компанией Джона Джэкоба Астора, был первым постоянным поселением на западном побережье США. Можно предположить, что празднование Дня Астории имеет отношение к исторической передаче форта американцам в 1840 году. – Прим. перев.


В течение нескольких месяцев Яна выглядела очень измученной и истощённой. Я объясняла это чрезмерной работой и неправильным питанием. Она пристрастилась к диетической газировке, которая заменила ей обед. В конце июля мы участвовали в регате на День Астории*, домой мы возвращались вместе, и это укрепило нашу дружбу. Я уехала на Гавайи на неделю, а когда вернулась, она сказала, что ходит к врачу. «Пока он не знает, что со мной». Анализы показали, что у неё довольно большая раковая опухоль в желудке. Доктор сказал, что в начале сентября она распространится на весь желудок и что жить ей осталось меньше четырёх-пяти месяцев. 
Вначале я не удивилась. Моё тело привыкло к подавлению сигналов, которые считало угрожающими, и теперь оно сработало как надо. Уже многие годы я знала, что страдаю от так называемых «запоздалых реакций». Неделю спустя во время завтрака с группой поддержки «Целительная Связь» («Healing Connection») я почувствовала неловкость и тревогу. Я не могла толком представиться и вместо этого убежала в туалет в слезах. Яна пришла за мной, понимая, что меня беспокоит. Мы вместе вернулись к завтраку. Она притянула меня к себе и объявила: «Синтия расстроена потому, что недавно мне поставили диагноз: последняя стадия рака». 
Неделю спустя Яна поехала на восточное побережье на конференцию и встретилась там со специалистом, метод которого заключался в воздействии на обмен веществ. Когда она уехала, дали себя знать последствия её пассивно-агрессивной манеры общения с проблемами студентов. Осеннее расписание было сбито, и большинство намеченных мероприятий пришлось отменить, поскольку преподаватели не были предупреждены заранее. Многие из них собирались уехать из города в те дни, которые Яна назначила как учебные. Выполняя работу Яны в её отсутствие, я обнаружила, что не хватает некоторых документов и не сделано то, что, по её словам, было выполнено. К тому же вновь поступившим студентам было сказано, что они могут переделать расписание по-своему, наперекор правилам учебного заведения. Прежнее чувство беспомощности вылезло на поверхность. Я стала внимательнее прислушиваться к нему и пришла к выводу, что должна действовать как администратор колледжа и как заботливая подруга. 
Из разговора с другом, с которым у неё были близкие отношения, я узнала, что поведение Яны действовало на него так же, как на меня. Мы сравнили наши наблюдения и пришли к выводу, что Яна не выполняет своих обязательств ни в одной из сфер своей жизни. Она пассивно соглашалась что-то делать, вместо того чтобы открыто выразить свои истинные чувства или прямо сказать «нет». Я предложила ему устроить «вмешательство» по тому же принципу, как алкоголиков заставляют признавать свою болезнь. 
Он согласился на том условии, что это не превратится в «обвинительный» процесс, на котором все будут указывать пальцами на Яну. К тому времени я поняла, что в равной мере несу ответственность за ущербность наших отношений. Мне было интересно не самооправдание, а возможность помочь Яне и себе проработать блоки, препятствующие нашему общению, а также создать атмосферу поддержки для Яны, которая могла дать ей возможность осознать влияние её пассивно-агрессивного поведения на окружавших её людей. Она изгоняла из своей жизни людей, заботившихся о ней, воссоздавая, подобно тому как раньше это делала, атмосферу утраты и заброшенности, чтобы подтвердить детское переживание и убеждение в том, что «любящие меня люди бросают меня». 
Я собрала небольшую группу друзей и коллег, которые, как я знала, могут помочь. Они согласились принять участие в процессе вмешательства. Мы поговорили о разных консультантах, которые могли бы оказать серьезную помощь. Все согласились. «Это должен быть человек, хорошо разбирающийся в себе и ясно видящий её проблемы». За последние пять лет Яна участвовала во многих семинарах по личностному росту и прошла несколько серьёзных тренингов. Она имела представление обо всех процессах и техниках, призванных способствовать росту. Несмотря на это, она зашла в тупик. Мы должны были каким-то образом подтолкнуть её ближе к собственному чувству беспомощности и сделать это со всей осторожностью, что было непросто. И всё же я была уверена, что это возможно. Все мы согласились с тем, что вначале ей необходимо посмотреть в лицо собственному подавленному гневу, а потом уже представить, что рака у неё нет, и исцелить себя. 
К сожалению, в тот день, когда она вернулась на работу, я не могла сдерживать своё раздражение, чтобы помочь ей справиться с её раздражением. Я была под воздействием сильного стресса от возросшего объёма работы. Кроме того, я всё ещё пожинала плоды её недавнего поведения. Когда она спросила меня: «Как дела?», я усадила её и весьма резко рассказала обо всём. Закончилось тем, что мы провели всю вторую половину дня в выяснении отношений, сидя на полу. Я рассказала ей о готовящемся вмешательстве, и после того, как мы обсудили, что оно будет собой представлять, она сказала: «Возможно, это то, что мне нужно». Поскольку в моём противостоянии была любовь, она откликнулась на мои слова. Я почувствовала, что Яна лучше стала осознавать наш конфликт, и теперь от неё зависело, предпринимать какое-либо действие или нет. Я почувствовала, что не имеет смысла вмешиваться и дальше. И сомневаясь, что это может хоть чем-то помочь, решила не вмешиваться. 
На другой день или позже я почувствовала в её отношении ко мне некоторую обиду и попросила открыться мне. Она сказала: «Я искала консультанта для работы со мной целый год, а ты сама решила выбрать его, даже не спросив меня». Я ответила: «Это не так» – и объяснила, что люди, проводящие вмешательство, сами выбирают консультантов. 
Наступил разгар осенней регистрации студентов, необходимо было уладить множество деталей. Работы было очень много. Я чувствовала постоянное напряжение, и это сказывалось на моём поведении и отношении к людям. Напряжение росло. Как-то днём, вскоре после её возвращения на работу, Яна сказала мне: «Синтия, мне трудно выносить твою энергию. Когда тебя нет, всё более или менее тихо и мирно. Ты вносишь смуту». Ничто не изменилось, и я поняла, что и не изменится. Яна просто-напросто отказалась работать над проблемой своего раздражения. Она хотела, чтобы её жизнь была тихой и безмятежной, чтобы её не тревожило то, что она считала вызывающим и неприемлемым поведением. В такой обстановке не могло быть и речи о свободном выражении гнева для его полного изгнания и исцеления. 
Не в силах больше выносить её пассивность, я закричала: «Чёрт побери, почему ты в конце концов не рассердишься!» Этим я хотела сказать, но так и не сказала: «Почему ты не разозлишься, чтобы избавиться от рака, который пожирает тебя заживо». 
К этому времени симптомы моей собственной надвигающейся болезни стали слишком явными, чтобы их отрицать. За неделю до этого я записала на плёнку свой голос, утверждавший: «Я совершенно здорова». Я сразу же поняла, что симптомы усугубились. Если бы я действительно хотела быть совершенно здоровой, прежде всего следовало бы найти скрытые причины симптомов, которые подсказывали мне, что я не совсем здорова. Я постоянно чувствовала сильную усталость, отсутствие аппетита, не могла спать. У меня были хронические боли в спине и ощущения крадущихся вверх электрических разрядов в ногах. Доктор обнаружил у меня в груди затвердение, требующее обследования, и кандидоз, вызванный стрессом. Но это не объясняло ощущений в ногах. После небольшого обследования я узнала, что всё это было ранними признаками мышечного склероза. 
Мне понадобилось несколько недель отдыха, прежде чем я смогла пойти к ней и по-дружески помочь. Я знала, что для этого необходимо отпустить все последствия её болезни. Какое-то время я избегала её. Я чувствовала себя виноватой перед Яной за то, что обвиняла её в проблемах по работе в колледже. Как-то воскресным вечером я купила розу и пришла к ней домой. Она спала, и я оставила розу её соседке по квартире. На следующий день, когда я приехала в школу, она даже не вспомнила о розе, и я подумала: «Она всерьёз обиделась на меня». 
Несколько дней спустя я набралась храбрости, чтобы попросить у неё прощения. Я боялась, что опоздаю, если вдруг она умрёт. Но затем поняла: «Она напоминает мне мою мать». Мне не хотелось снова проходить через этот финальный процесс с кем-то ещё. Войдя к ней в кабинет, я тихо закрыла за собой дверь и сказала нерешительно: «Яна, уже несколько недель, как я собиралась с тобой поговорить. Пожалуйста, прости мне все мои обвинения». 
Прежде чем я закончила говорить, она выпалила: «Прощать нечего, мы обе попали в странное положение. Я бы хотела, чтобы ты была моим другом». Мы обнялись, и у нас из глаз хлынули слёзы. Вспомнив о розе, она тепло поблагодарила меня и сказала: «Я поставила её в вазу на подоконник, к свету. Это так красиво». Дружба была спасена, и с того дня мы помогали друг другу в наших усилиях на пути к полному выздоровлению, сочувствуя друг другу по поводу того, как трудно представить своё выздоровление и уверить себя в нём, когда чувствуешь себя отвратительно и все признаки болезни налицо. 
По мере того как моё здоровье улучшалось, её, наоборот, ухудшалось. Произошли некоторые события, заставившие её ощутить свою беспомощность. Путешествие в выходные на День Благодарения было последним для неё. Автомобиль сломался, и она провела ночь, сидя вместе со своим другом в автомобиле в слепящей снежной буре. После этого Яна не оправилась. Её ноги начали синеть, а лёгкие наполняться водой. Распухшее тело покрыла сыпь. Она больше не могла заботиться о себе. В отчаянии она нашла телефон старого друга, прося отвезти её к врачу. На следующий день начали собираться все, кто знал и любил её. Её сын вылетел с Восточного побережья, чтобы отвезти её домой умирать. 
За неделю до этого один общий знакомый спросил меня: «Говорил ли тебе Джон, что, когда прошлым летом он занимался ченнелингом, его канал сказал ему: «Один человек, с которым ты работаешь, серьёзно болен. Ей нужно бросить всё и заниматься своим здоровьем». Джон работал на полставки вместе со мной и Яной. Очевидно, и он чувствовал себя бессильным перед лицом смерти, так как ни разу не рассказал ни одной из нас о том, что услышал. 
Этот разговор напомнил мне о беседе с одним экстрасенсом за три месяца до того, как я наняла Яну на работу в наш колледж. Во время сеанса экстрасенс сказал мне: «Один не слишком близкий вам человек умрёт в декабре 1985. Это женщина, старше вас». Среди моих близких родственников не было женщин старше меня. Все они решили умереть несколько лет тому назад. Я ломала голову над тем, кто же эта таинственная женщина. Теперь это стало ясно. Экстрасенс предупредил меня. Если бы я внимательнее прислушивалась к своему телу, лучше осознавала бы свои реакции в присутствии людей, которые программировали свою смерть, я могла бы предпринять более решительные действия в отношении Яны. Такая возможность была. Я пропустила сигналы, как и все остальные в её окружении. 
В ночь, когда Яна умерла, она была в Портленде, штат Мэн, со своей семьёй, которая была занята распаковыванием свёртков с рождественскими подарками в гостиной дома её сына. Я была одна в своей квартире в Портленде, штат Орегон, чувствуя себя одинокой и потерянной. Той ночью я решила, что лучше останусь дома одна и не буду искать общества друзей. Я испытывала чувство враждебности и заброшенности. Близкая подруга, которая обычно приглашала меня к себе домой на Рождество, в этот раз этого не сделала. Никто не позвонил, и, казалось, всем было наплевать, жива я или мертва. 
Я взяла книгу «Курс Чудес» и открыла её на случайной странице, надеясь, что прочитанное даст мне какую-то подсказку и принесёт утешение. То, что я прочла, напротив, привело меня в ярость: «Таких вещей, как болезнь и смерть, не существует. Смерть – иллюзия». Я швырнула книгу об стену и бросилась на пол, колотя по нему руками и ногами и крича Богу: «Я ненавижу Тебя, я ненавижу Тебя. Я ненавижу свою жизнь. Почему Ты так поступаешь со мной?» Снова меня охватило желание смерти. Я продолжала стучать в пол, и вдруг внутренний голос напомнил мне: «Ты сама решила остаться одна сегодня вечером. Никто не бросал тебя. В любой момент ты могла найти кого-нибудь, кому ты не безразлична». Этот голос успокоил меня. Я встала с ковра и подошла к книжной полке, чтобы найти что-нибудь почитать. «Что со мной происходит? – удивлялась я. – Откуда во мне эти переживания?» 
На Рождество я отправилась кататься на лыжах на Гору Ход с моими дочерьми и приятелем. Был яркий спокойный день, и я часто думала о Яне. Съезжая вниз по склону, я прокричала: «Яна, посвящаю этот спуск тебе!» 
На следующий день общий знакомый позвонил мне и сказал, что Яна умерла в рождественскую ночь, сразу после того, как открыли последний свёрток с подарками. Я думаю, что, когда она покидала своё физическое тело, я проходила через состояние горя и утраты. Я выразила за неё чувства заброшенности и бессилия, казавшиеся ей слишком страшными, чтобы с ними справиться. 
За год до этого во время совместного семинара она в процессе визуализации провела нас в пещеру, наполненную всевозможными драгоценностями. Каждый из нас вышел из пещеры с каким-нибудь волшебным подарком. Я вернулась в реальность с пустыми руками. Когда она спросила меня, что я взяла с собой, я сказала ей: «Я не смогла это сберечь». 
Она сняла с пальца красивое золотое кольцо с бирюзой, украшенное бриллиантами, и протянула его мне: «Раз ты не взяла никакой драгоценности, то это тебе». Я была уверена, что она шутит, но никто так не думал. После её заверений я взяла кольцо и с тех пор постоянно ношу его. Говорят, что бирюза приносит своему обладателю дар особых духовных медиумических сил. Я верю, что это кольцо, наш схожий опыт утрат и чувства покинутости создали сильную эмоциональную и психическую связь между нами на невербальном уровне. 
Порой до и после её смерти у меня было такое чувство, что Яна тянет меня за собой в могилу. Мне хотелось очистить свою ауру от неё, избавиться от её крепкой хватки. Теперь я убеждена в том, что моя собственная «жажда смерти» двигала мною и заманивала в отношения с ней, чтобы я смогла узнать о том, что такое вмешательство в смерть. Внимательное отношение к реакциям своего тела, прислушивание к ранним признакам смерти, наблюдение за саморазрушительным поведением других людей и отказ потакать ему, вмешательство в ситуацию от их лица с чувством любви – вот некоторые из тех шагов, которые человек может предпринять ради сохранения жизни, а в итоге – ради восстановления ощущения собственной силы. 
Оглядываясь назад на трагическую гибель сестры и брата, я вижу теперь, что с самого начала нам посылали предупреждающие сигналы. Никто в семье не придал им значения. Как и в случае с Яной, именно ощущение бессилия привело меня к отрицанию и помешало отнестись трезво к угрозе самоубийства сестры. Когда я узнала о том, что она сделала, я сказала тому, кто звонил: «Я ожидала этого». 
Не смерти надо бояться, а нашего неумения предпринять нужные шаги. Именно страх смерти, а не сама смерть вызывает в нас чувство беспомощности и бесконтрольности. В мире умирающих людей смерть иногда приобретает огромную привлекательность. Когда начинаешь заниматься проблемами бессилия и чувства заброшенности, преображать страдание в радость, то, как говорит Джебран, ворота в бессмертие отворятся, и Сам Бог встретит нас с объятиями любви и света. 

Комментарий Леонарда Орра
Это было написано в 1986 году. В 1988 я сам вступил в пору старения, продолжавшуюся пять лет как процесс исцеления, занимавший полностью всё время. Теперь, в 1994 году, я чувствую себя великолепно. Я веду плодотворную и деятельную жизнь. 
Я изучал самую суть своей жажды смерти в течение двух лет – с 1956 по 1967 году. Лучше их разделить. Убийственно совмещать старость с жаждой смерти, родовой травмой, семейной травмой, терапией прошлой жизни и т.д. 
Выполнение практик духовного очищения Землёй, Водой, Воздухом и Огнём – это огромная помощь в процессе полного исцеления. Идея Синтии о вмешательстве в Смерть замечательна. Она родилась у неё благодаря чтению моих книг о физическом бессмертии. Я восхищаюсь её мужеством. 
Когда человек полностью находится под влиянием неосознанного стремления к смерти и старости, работа с его желанием умереть и исцеление его старческих болезней чрезвычайно затруднены. Такая работа может быть эффективной только при условии нахождения человека в кругу опытных бессмертных. Но как создать первое сообщество одолевших симптомы старения людей? 
Для себя мне удалось обеспечить систему поддержки общением с бессмертными йогами во время поездок в Индию. Очищение дыханием, водой, огнём и землёй и постоянное поддерживание этих практик является основой жизни без смерти. Заболевания, ведущие к смерти, и неосознанное желание умереть – это результат неумения услышать потребности тела, нежелание целеустремлённо практиковать расслабление и отпускание подавленных переживаний. И тогда открываются врата боли. 
Каждый человек обязан знать, что необходимо делать, чтобы исцелить своё тело и чувства. Духовное очищение абсолютно необходимо. Бабаджи говорит: «Мудрые выполняют духовные практики». 
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Глава 5
НЕ БОЯТЬСЯ СМЕРТИ
Леонард Орр

В смерти, в уходе из тела нет ничего страшного. С помощью техники астральной проекции можно умирать по своей воле – в любой момент, по желанию. Нет нужды разрушать тело болезнями для того, чтобы получить право на смерть. 
Однако существуют бессмертные йоги, сохранившие свои тела в течение тысяч, даже миллионов лет. И те из них, кто освоил практику преображения, могут приходить и уходить по желанию. 
Согласно их учению, в мудрости совершенствоваться легче, находясь в теле, хотя, конечно, мы и заслуживаем отдых, когда это необходимо. Более того, поскольку всё сущее на земле и на небе есть Дух, Разум и Форма, вовсе не обязательно, что на небесах лучше. 
Поскольку Бог – это всё Мироздание, и нет ничего, кроме Него, не обязательно куда-то отправляться в поисках совершенства и лучшей доли. 
Убеждение в неизбежности смерти не только ложное, но и совершенно лишнее для просветления и счастья. По существу, вера в неизбежность Жизни гораздо благоприятнее для физического и психического здоровья. 
Идея иллюзорности смерти говорит о том, что уничтожение тела существенно не изменит вашу жизнь. Если вы не боитесь жить, зачем бояться смерти? Поскольку ваша душа продолжает свой путь, неся с собой все свои достоинства и страдания, физическая смерть ничего, по сути, не меняет. Единственное, чего вам нужно бояться, – это страдания вашей души, с которым вам придётся жить до тех пор, пока вы не изменитесь. 
Физическая смерть не избавит вас от страданий. Избавляет от них только перемена ваших мыслей и чувств. Физическая смерть не должна сопровождаться страхом или болью. Физическая смерть не изгоняет из физической вселенной (по крайней мере, временно) тех, кто не подходит для пребывания здесь. Они могут отправиться в лучшее или худшее место обитания. Поэтому для некоторых людей страх смерти может быть вполне уместен. Те, кто не занимается своей душой и телом, могут к тому же переживать сильную боль в процессе физического умирания. Но для людей, ведущих нравственный, нормальный и более или менее сознательный образ жизни, смерть не будет чем-то чудовищным. 
Если люди желают смерти и заранее планируют её, они могут научиться тому, как сознательно покидать тело, и исследовать альтернативы бестелесного существования с помощью астральной проекции. 
Поэтому смерть, как и жизнь, не страшна, если мы подготовлены к ней. Но без подготовки смерть может превратиться в наказание Божье. 
А вот старости действительно можно бояться. Страх перед старостью должен стать стимулом для такой подготовки. 
Мы должны отвечать за наше физическое тело и заботиться о нём, приняв его как удивительный божий дар. Большинство практик, делающих нас здоровыми, полными жизни и бессмертными, к тому же ещё и приятны. 
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Глава 6
ЙОГА ВЕЧНОЙ ЖИЗНИ
Секреты великих бессмертных йогов настолько просты, что иногда мыслители их попросту не замечают. Вечная Садхана шиваистских йогов неразрывно связана с индийской культурой. Я удостоился чести быть учеником шиваистского йогина Бабаджи. Его называют Вечным Юношей. Поскольку я родился в США и стал христианским учёным-евангелистом, возможно, мне проще видеть очевидное. Йога вечной жизни состоит из десяти основных правил. Повторим их ещё раз.
ОЧИЩЕНИЕ: Вода, огонь, воздух и земля – секреты вечной жизни, здоровья и молодости тела. При правильном использовании они очищают энергетическое тело, а также органы и системы физического тела. 
1.ВОДА: Большинству западных людей несложно принимать ванну дважды в день, как предписано в практике Бессмертных Йогинов. Тёплая вода открывает чакры и очищает их. Холодная вода автоматически закрывает чакры. Заканчивать процедуру следует холодным душем. Главный секрет вечной жизни – это очищение энергетического тела с помощью ежедневного и желательно двухразового купания. Одно из правил в ашраме Бабаджи – купание в 3 часа ночи и в 3 часа дня в реке Гаунтама Ганга.
2. ОГОНЬ: Когда мы спим или сидим вблизи открытого пламени, энергия нашего тела, двигаясь, проходит через пламя и таким образом очищается. Эмоциональное загрязнение от участия в мирской жизни сгорает. Жажда смерти растворяется в огне и воде, которые также очищают и балансируют энергетическое тело. Огонь важен для человека не менее чем пища.
3. ВОЗДУХ: Очищение воздухом происходит через дыхание. Необходимо научиться вдыхать энергию так же, как и воздух. Это и есть пранаяма. Соединение вдоха с выдохом – пример самой простой и естественной пранаямы, и это пранаяма вечной жизни. Ребёфинг помогает нам стать сознательным выражением Вечной Сущности. Следует также ежедневно практиковать тройной цикл поочерёдного дыхания через одну и другую ноздрю.
4. ЗЕМЛЯ: Йога земли – это контроль над сном, благополучием и потребностью в пище. Главные рекомендации: сначала пост один день в неделю на жидкостях – молоке или соке, а затем – только на воде, если это возможно. Сон можно контролировать, если бодрствовать всю ночь во время полнолуния, делая это как можно чаще, и вставать до восхода солнца. Благополучие включает создание идей, вещей или выполнение работ, приносящих пользу другим людям и нам самим.
Купание, огонь, дыхание и контроль над пищей-сном-благополучием устанавливают контроль над телом. В нашем мире невозможно выжить без духовного очищения и практики. Без очищения Водой, Огнём, Воздухом и Землёй люди быстро лишаются и здоровья, и самого своего тела. Вегетарианство и контроль над диетой – привычка жизнестойкости. Купание приносит пользу, даже если мы в это не верим.
5. КАРМА-ЙОГА: В карма-йоге любая работа – аскеза; работа – это богослужение.
6. МАНТРА-ЙОГА: Ум легче всего обуздать мантрой. Это может быть Аминь Иисуса Христа или АУМ НАМАХА ШИВАЙЯ. Правильная мантра даёт нам возможность возлюбить Бога и достичь вечного счастливого союза с Ним. Это может выражаться в следующем: «Я люблю Бога и людей!» В этом великая заповедь Иисуса и всех священных писаний. Мантра ОМ НАМАХА ШИВАЙЯ – это Маха-мантра (великая мантра). Работа с некоторыми другими мантрами также приносит благо: Бхоле Баба Ки Джеай, Ом Маха Мритьюнджай, Джаей Маха Майя Ки, Ом Иисус Христос, Джеай Иисус Христос и т.д. Основа мантра-йоги – сосредоточение на возвышенной мысли.
7. ЛЮБОВЬ. ДУХОВНАЯ ОБЩИНА: Шестой принцип – это Любовь. Цель духовного очищения заключается в том, чтобы мы стали более духовными и любящими существами. Духовная община – сообщество единомышленников.
8. БЛАГОДАТЬ: Седьмой принцип – благодать. Благодать даётся тогда, когда наша любовь к Богу встречается с Его любовью к нам. Благодать вечной жизни может быть выражена в следующей мысли: «Сейчас я жив, значит, моя жажда жизни сильнее жажды смерти. Пока я продолжаю усиливать жажду жизни и ослаблять жажду смерти, я буду здоровым и молодым». Практики духовного очищения повышают нашу жизненную энергию, и, пока мы выполняем их, Жизненная Благодать дарует нам жизнь. Благодать может объясняться мистическими или механическими действиями закона причины и следствия. Чем больше привычек жизнестойкости мы вырабатываем в себе, тем большую благодать получаем.
9. ПОЧИТАНИЕ: Восьмой принцип вечной жизни. Йога почитания святых. Это обучение у бессмертных йогинов, сохранивших свои тела здоровыми и юными. Они даруют благодать автоматически.
10. ОТДЫХ: Отдых – десятый принцип. Всем существам необходим день отдыха от повседневной деятельности. Это принцип одиночества и единства с природой.
Цель жизни – полное освобождение Духа, Ума и Тела от тьмы, для того чтобы мы могли принять участие в Вечной Жизни в осознанности, мире и любви. 
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Глава 7
ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ И ВЕЧНАЯ МОЛОДОСТЬ
Янг Леонард Орр

Физическое бессмертие, обретаемое с помощью Истины, Простоты и Любви, означает единство Духа, Ума и Тела. Физическое Бессмертие и Преображение подразумевает включение Тела в сознательную жизнь Вечного Духа. 
Для достижения Физического Бессмертия нам необходимо усвоить его философию, психологию и физиологию. Все они очень просты, но их необходимо понимать, а также практиковать. Истина проста, легка и радостна, потому что пребывает в гармонии с нашей божественной природой. 
Философия физического бессмертия говорит о том, что мы уже есть Вечный Дух, мы – дети Бога, нравится нам это или нет. Психология физического бессмертия – это раскрытие в себе жажды смерти. Она включает наши высочайшие взлёты и самые ужасные падения, знакомство с вечным великолепием повседневности, честность по отношению к нашим благородным и низменным качествам. Она подразумевает успешную проработку всех наших чувств, эмоций и мыслей – и в душе, и в теле. В творении и разрушении она видит две основные функции ума. Совместите их – и вы получите обновление. Ум она считает вечно голодным и требующим пищи. Физическое бессмертие не есть нечто поверхностное. Но также нельзя считать поверхностным подсознательное накопление страдания, которое несёт гибель нашей жизненной энергии и заставляет нас разрушать своё тело. 
Физиология физического бессмертия основана на личном внутреннем осознании нашего энергетического тела. Это обучение тому, как его очищать и поддерживать в равновесии ежедневно с помощью Земли, Воздуха, Воды и Огня.
Земля – это диета, упражнения, правильный сон и любимая работа. 
В основном люди умирают не от голода, а от переедания. Качественная здоровая пища убивает большинство людей, если они не очищают свою кровь и энергетическое тело регулярным постом. Однодневный пост на чистой воде, свежем соке или молоке раз в неделю может сделать нас бессмертными. 
Упражнения начинаются с осознанной ходьбы вокруг квартала. Такого упражнения может быть достаточно для получения пропуска в вечную жизнь.
Сон – это смерть в миниатюре, бессознательное состояние, ведущее в главный сон. Сон – невольный вход в астральный мир. Для того чтобы чувствовать себя спокойно в течение всего дня, не следует избегать своих чувств. Сон – это подавление досадных эмоций. Постепенно тело превращается в такое отвратительное хранилище подавленных чувств, что мы кладём его в могилу и уходим в вечный сон. Но, как вы знаете, мы рождаемся снова. 
Благополучная карьера вызывает душевную радость. Она подразумевает служение другим, приносящее нам материальную выгоду. Бог сотворил нас с разнообразными способностями и предпочтениями.
Воздух – это сознательное вдыхание не только воздуха, но и энергии. Это означает сидеть в ванной и выдыхать скопившуюся негативную энергию. Дыхание – основной целитель. Духовным дыханием можно очистить себя изнутри и снаружи. Наше естественное божественное Дыхание Жизни может блокироваться с момента рождения и на протяжении всей учёбы в суровой школе жизни. Осознанное дыхание – удовольствие большее, чем самая изысканная пища. Если вы не знаете, о чём я говорю, найдите Учителя Осознанного Дыхания – инструктора по Ребёфингу, и возьмите хотя бы 10 индивидуальных уроков.
Горячая вода – великий дар цивилизации XX века. Чистая питьевая вода очень важна, но купание дважды в день – самый простой и приятный способ очищения энергетического тела – Источника физического тела. 
Для того чтобы быть бессмертным в сегодняшнем мире, надо научиться пользоваться Водой.
Огонь очищает энергетическое тело так же, как и вода. Я встречался с восемью людьми старше 300 лет, а пятерым из них было более 2000 лет. Обычно они сидят возле открытого огня – по крайней мере, раз в день. Очищение огнём требует большой степени осознанности и понимания. Огонь может напрямую выжечь жажду смерти и навязчивые негативные эмоции из энергетического тела. Огонь так же важен в повседневной жизни, как пища.
Наконец, существует практика верного братства, общины. Бессмертные какое-то время проводят в одиночестве в гималайских пещерах. Но они принимают участие и в мирской жизни. Правильные взаимоотношения с людьми – самый быстрый путь к освобождению. Люди способны как расстроить нас, так и освободить. Любовь – секрет Вечной Жизни. 
Маленькие и большие группы людей, служащих Богу, оказывают возвышающее воздействие, даже если речь не идёт о богослужении. Когда мы находимся в обществе какого-то человека, мы автоматически даём и получаем энергию – отрицательные или положительные сгустки энергии. Находясь в социуме, мы постоянно перерабатываем энергию других людей, а они в свою очередь перерабатывают нашу. Участие в мирской жизни может быть непрерывным источником временного помешательства или удовольствия – в зависимости от качеств нашей души и энергии людей, с которыми приходится общаться. 
Мне нравится ежегодно посещать своих знакомых бессмертных и встречать новых. Их много. Я даже встретил Вечного Отца в человеческой форме, который представлен в Библии как Ангел Господень, а на Востоке известен как Шива-йогин – Вечный Юноша. 
Вот и всё. Путь к физическому бессмертию прост. Это не нечто поверхностное и внешнее, но и не путь в могилу. Приветствую ваше сотрудничество на этом пути! У меня есть чем с вами поделиться. Физическим бессмертием можно заниматься бесконечно. Это единственное дело, за которое не нужно умирать. Самая популярная моя книга называется «Физическое бессмертие, наука вечной жизни». 
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Глава 8
ПРОЕКТ "Я ЖИВ СЕЙЧАС"
Сейчас вы живы, следовательно, ваша жажда жизни сильнее жажды смерти. Пока вы усиливаете жажду жизни и ослабляете жажду смерти, вы будете жить, а ваши здоровье и молодость будут крепнуть. 
Теперь сделайте эту мысль своей, заменив второе лицо первым: 
Я жив сейчас, поэтому моя жажда жизни сильнее жажды смерти. Пока я усиливаю жажду жизни и ослабляю жажду смерти, я буду жить, а мои здоровье и молодость будут крепнуть.
Преодолеть физическую смерть просто, но вместе с тем нелегко. Научные методы физического бессмертия уже известны, но пока не стали общедоступными. Его можно достичь, изучая философию бессмертия и приобретая привычки жизнестойкости. Такие привычки – простые и приятные практики духовного очищения, ослабляющие жажду смерти и укрепляющие здоровье и жизненную энергию. 
Вы можете стать бессмертным в одну секунду, но... для того чтобы им остаться, вам потребуется намного больше времени. Духовная община чрезвычайно важна, и распространение нашей мудрости в вечности означает вечное обогащение нашего существования. Я начал читать книги о физическом бессмертии в 1961 году, а собственную жажду смерти раскрыл между 1965 и 1967 годами. Для этого мне пришлось пережить два года самоубийственной душевной болезни, во время которой меня постиг и финансовый крах. Затем всё было прекрасно на протяжении четырнадцати лет. Я обучал физическому бессмертию миллионы людей с помощью написанных мною книг, лекций, личного примера и т.д. 
В 1981 я так ослаб, что целыми днями валялся в постели. Я понял, что снова привил себе жажду смерти, заразившись от своих учеников, и это было хуже того, что я подцепил от родителей! Год я провел в лесу с огнём, в одиночестве, и таким образом восстановил жизненную энергию ума и тела. В тот же год я научился очищать и держать в равновесии своё энергетическое тело с помощью медитации, земли, воздуха, воды, огня и любви. Это умение и есть подлинный секрет вечной личной жизненной энергии и здоровья. Этот период нового восстановления жизненной силы продлился семь лет. 
С 1988 по 1992 год я прошёл курс избавления от старости. Связанное со старостью страдание, душевная и физическая боль чуть не убили меня. Способность очищать эмоциональное тело и держать его в равновесии помогла мне вынести и исцелить старческие болезни, эти последние испытания человеческого существования. Сейчас я чувствую себя божественно. Тело моё стало здоровее, крепче, моложе и подвижнее, чем когда-либо. Мой четырехлётний курс омоложения принёс огромное духовное и физическое освобождение. 
Любовь к Богу, к жизни и ко всем живым существам создаёт особую золотую нить, которая вместе с индивидуальными духовными практиками, связанными с Землей, Воздухом, Водой и Огнём, приводит нас к искусству и науке вечной жизни. Бог лично связан с каждой клеткой и органом нашего физического тела. Бог желает обучить нас этому искусству как альтернативе разрушения, если мы в состоянии выучить и полюбить те уроки боли и удовольствия, которые пытаются дать нам наши физические недостатки и достоинства. 
Физическое бессмертие – это свобода от веры в неизбежность смерти, в невозможность управлять ею. Физическое бессмертие – свобода от сознания жертвы, заставляющего болезнь управлять нашей судьбой. Это НЕ отрицание драмы человеческой жизни или человеческого положения, а утверждение преображения и победы как подлинного потенциала нашего права жить вечно, – права, которым большинство людей пожертвовали из-за невежества и самоуверенности. 
Как преобразовать эту твёрдую плоть, больную и слабую, в свет? Ответ потрясающе прост! Сознание, Воздух, Огонь, Вода, Земля и Любовь. 
Физическое бессмертие означает включение физического тела в осознанную жизнь Вечного Духа. Но как это сделать? Цель не просто в том, чтобы жить дольше, но быть полностью живым в Духе, Уме и Теле, что подразумевает совершенное владение духом, умом и телом. Физическое бессмертие означает неувядающую личную жизненную энергию. Философия и теология могут пригодиться, но личная жизненная энергия – осознанное артистическое выражение присущей нам естественной божественности. За это не нужно бороться, это значит просто принимать жизнь в вечности как вполне естественное состояние. Это жизнь за пределами ума, когда ум и тело служат Вечной Энергии.
Ум: Ум легче всего обуздать мантрой. Это может быть Аминь Иисуса Христа или АУМ НАМАХА ШИВАЙЯ, которую дал Моисею Бог в образе горящего куста. Правильная мантра даёт нам возможность полюбить Бога и достичь вечного счастливого союза с Ним. Это может выражаться в следующем: Я люблю Бога и людей! В этом великая заповедь Иисуса и всех священных писаний.
Тело: Контроль над телом достигается при помощи очищения энергетического тела Землёй, Воздухом, Водой и Огнём. Правильные упражнения, диета или пост, энергетическое дыхание, купание дважды в день, а также очищение огнём может очистить ум эффективнее, чем он сам способен это сделать. Возможно, в этом – высшая мудрость ума. И всё же эмоциональный ум забит глупостями и смертельным сомнением. Смертный ум ощущает себя вечным. Смертность чувствует себя сильной, когда мы находимся в ней. Для исцеления наших эмоциональных проблем необходимо исцелить жажду смерти, предродовую и родовую травмы, синдром неодобрения родителей, а возможно и карму прошлых жизней. Энергетическое эмоциональное тело – источник здоровья и болезней физического тела. 
Для того чтобы научиться управлять своей жизнью, мы должны пережить дряхлость и старость. Симптомы заболевания кажутся такими реальными, и всё же, если мы любим Бога, жизнь, людей и своё тело, исчезнут все недостатки нашего человеческого существования, но не мы сами. Прекратите спешить и отведите сотню лет на самоисцеление. Перед вами века осознанной радостной жизни. 
Мы должны глубоко всматриваться в себя до тех пор, пока не обнаружим Вечный Дух и не освоим простые и радостные практики духовного очищения. Мы можем быть богатыми или бедными, утончёнными и образованными, религиозными или невежественными, но, если мы пренебрегаем основными практиками духовного очищения, мы тонем в отбросах собственных эмоций. В процессе нашего участия в мирской жизни энергетическое тело постоянно накапливает загрязнённую эмоциональную энергию. Это вовсе не обязательно негативная энергия. Не занимаясь практиками, мы совершаем духовное самоубийство – наше тело превращается в труп. Основной закон природы состоит в том, что наша аура смешивается с другими аурами. Практики очищают ауру и приносят вечную жизнестойкость и здоровье. Личная жизнестойкость – рассчитана она на тысячу лет или на год – остается той же. После того как мы овладеваем ею, она начинает двигать нами. Привычки, дающие жизненную силу, приятны. Иногда кажется, что нам придётся стать бессмертными хотя бы для того, чтобы эмоционально исцелиться. По мере занятий практиками боль убывает с каждым годом, а тело становится более чутким, здоровым и молодым. 
Что происходит, когда мы начинаем стареть? Подождите – и увидите сами! Если вы переживёте процесс старения и жажду смерти вашей семьи, вы естественным образом обнаружите процесс омоложения – источник юности Вечного Духа, древо жизни в самом центре вашего сознания. 
Откуда я знаю об этом? Авторы большинства книг о физическом бессмертии сейчас мертвы. Некоторые из них говорили о бессмертных йогинах, и вот я воспользовался случаем и взял на себя труд их разыскать. Я встретил восемь человек, каждый из которых жил свыше 300 лет в одном теле, а также тех, кто жил по 2000 лет. 
Личное мастерство возможно, если выполнять практики и сосредоточиваться на Боге – любви, милосердии и благодати Бога. Самодовольство теологической и доктринальной корректности не работает. Только вечное предоставление себя Богу в Воздухе, Огне, Воде и Земле само собой порождает вечную жизнь, исполненную юности и силы. Да! Бог лично заинтересован в каждой клетке и каждом органе вашего тела. Если вы любите своё тело – священный храм Бога – хотя бы вполовину того, как любит его Бог, вы можете жить вечно. Тело – живой дом Бога. Он пребывает во всех наших клетках. 
Физическая смерть вошла в моду только в течение последних 5000 лет, когда люди забыли о том, что такое Земля, Воздух, Вода и Огонь. В Библии сказано, что Метхуселах прожил 969 лет, а его отец Енох достиг преображения в возрасте 365 лет. О такой продолжительности жизни говорится во всех священных текстах по всему миру. Во времена Рамы и Ситы, 130 000 лет тому назад, люди обычно жили от 5000 до 50 000 лет. Человечество пало так низко лишь несколько веков назад. 
Мы можем оставаться в плену невежественного пристрастия к смерти или же открыть глаза на доступные сейчас исследования. Спасение сейчас доступно каждому! Осознание нашей прирождённой божественности – Божий дар, но такое осознание может прийти только в результате простых непрерывных практик духовного очищения, связанных с умом, Землёй, Воздухом, Водой, Огнём и вечной любовью к Богу и людям. Философия физического бессмертия и преображения может бесконечно обогатить ваше сознание. 
Цель проекта «Я жив сейчас» состоит в том, чтобы слова о физическом бессмертии вошли в лексикон каждого человека, а также в том, чтобы обогатить собственные жизненные силы. Вышесказанное может вам помочь, если вас посещают мысли о самоубийстве или убийстве. Это предотвращает самоубийство, а всякая смерть – самоубийство. Некоторые способы убийства просто медленнее других. Интеллектуальная жизнь нашего общества, так же как эмоциональное и физическое здоровье, могут бесконечно обогатиться за счёт философии физического бессмертия. Это сразу же повысит качество вашей жизни. 
Но одной философии недостаточно. Необходимо, чтобы вы распознали свою жажду смерти, унаследованную от предков. В этом – психология физического бессмертия. Также вам следует выполнять простые и приятные практики контроля над телом, рекомендованные в книге и связанные с Землёй, Воздухом, Водой и Огнём. 
Вот ещё несколько замечательных утверждений: 
1. Сейчас я невредим и бессмертен. 
2. Я уже бессмертен. Я учусь соединять своё тело с сознательной жизнью вечного духа. 
З. С точки зрения вечности важнее быть добрым человеком, чем бессмертным. 
4. Любовь к людям и высокие нравственные принципы могут сделать мою жизнь проще и намного приятнее.
Давайте вместе распространять весть о проекте «Я жив сейчас», пока все на земле не узнают о том, что физическое бессмертие, преображение и личная жизнестойкость означают, что смерть и болезнь не обязательны. Мы просим вас сделать копии этой листовки и раздать их всем, кто открыт подобной информации. Если на вашем экземпляре недостаточно чёткий шрифт, сообщите мне, и я вышлю вам другой. Заплатив пожертвование в размере $700 для развития проекта, вы получите 100 экземпляров книги «Физическое бессмертие» (по особой цене $7 за экземпляр). Вы можете поделиться (раздать или продать) этими книгами с сотней знакомых, с которыми вам хотелось бы провести вечность. Если вы закажете только 10 экземпляров, вы всё равно получите их по сниженной цене $7. Превратите ваш город в город бессмертных! Чеки следует выписывать на Inspiration University, Box 1026, Staunton, VA 24402. 
В правила проекта «Я жив сейчас» входит отправка книг и их регулярное бесплатное или же платное распространение. Можно звонить или писать по поводу приобретения бесплатного экземпляра. Физическое бессмертие доступно как богатым, так и бедным. Пока мы справлялись с печатью необходимого количества экземпляров. Ваши пожертвования, если у вас есть возможность и желание их совершить, способствуют распространению проекта «Я жив сейчас». Этот проект – некоммерческое предприятие, которое субсидируется Inspiration University. 
Помните: Я жив сейчас, поэтому моя жажда жизни сильнее жажды смерти. Пока я усиливаю жажду жизни и ослабляю жажду смерти, я буду жить, а моё здоровье и молодость будут крепнуть.
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Глава 9
Я И МОЯ ЖАЖДА СМЕРТИ
Лия Хольцман

Недавно мне довелось немного потанцевать со своей жаждой смерти. Я набирала для Леонарда эту книгу под названием «Жажда смерти» и дважды в неделю ходила на собрания группы имморталистов, которая называется «Люди навсегда». Приняв решение никогда не расставаться, они верят в бессмертие, которое достигается с помощью взаимоотношений. Незачем говорить, что это дало моей жажде смерти хороший стимул. 
Если бы я была СМЕРТНОЙ, то, боюсь, умерла бы от обжорства. Когда умерла моя бабушка, у неё было 100 фунтов избыточного веса. Если бы она была худой, может быть, она всё ещё была бы жива. У моей прапрабабушки была кличка «толстая мамаша». Она была акушеркой-экстрасенсом. Моя собака, у которой были такие же пристрастия к еде, как у меня, ела отбросы даже перед самой смертью. 
В течение нескольких месяцев я не могла контролировать свой аппетит. Я не могла остановиться и съедала то, что в нормальном состоянии никогда бы не стала есть. Я ела жареных цыплят и свиные рёбрышки в 10 часов утра. Когда я в своем уме, я склонна к вегетарианству. 
Дважды в неделю я ходила к мануальному терапевту, а по соседству с ним был один замечательный гастроном, где продавались цыплята и рёбрышки. У меня появилась привычка заходить в этот магазин и покупать МЯСО. Я садилась в машину, разрывала пакеты и ела прямо в машине. 
Как-то утром, проглотив дюжину куриных крылышек, я взглянула в автомобильное зеркальце. Мой рот был вымазан соусом для барбекю, напоминавшим кровь. Я почувствовала себя огромным плотоядным зверем, только что растерзавшим кого-то. Мне стало не по себе, и я подумала: «Может, мне стоит с кем-то поговорить?» 
Должна вам признаться, что рассказывать об этом довольно неловко. Я ем как маньяк, когда остаюсь одна, а на людях притворяюсь нормальной. 
Конечно, я сидела на диете и теряла вес, но через некоторое время набирала его снова. За последние 15 лет я прочла огромное количество литературы о пище и излишнем весе. Я прошла через внутриутробный опыт, родовую травму, травму кормления, травму отрыва от груди, прошлые жизни, переживания голода, сексуальные оскорбления и многое другое. 
После нескольких месяцев безумия я немного успокоилась и больше не ем рёбрышки в 10 утра. Но когда я печатала и редактировала «Жажду смерти», прямо в середине одной из глав у меня всё же случился небольшой рецидив с рёбрышками. 
В настоящий момент я не могу утверждать, что существует связь между едой и смертью. Всё, что у меня есть, – это странные, унизительные и смешные переживания. Слава Богу, что у меня есть чувство юмора, иначе бы всё это было слишком болезненно и тяжело. 

Осознанная смерть, или Уйти красиво
Лия Хольцман

Когда-то в 80-е годы я знала в Лос-Анджелесе одну замечательную японку, профессионального Ребёфера. Однажды она рассказала мне о своей жизни в Японии. Её воспитывал дедушка – мастер боевых искусств. Она рассказала мне о нём несколько чудесных историй. 
Ясно, что он мог сидеть в позе лотоса на полу, затем вдруг внезапно издать пронзительный звук и подбросить себя под потолок, оставляя на нём следы ног, и снова возвратиться в позу лотоса. Всё это он проделывал в считанные секунды. 
Он играл с моей знакомой, когда ей было лет пять или ещё меньше, в самые забавные игры. В одной игре нужно было пристально смотреть на картину с изображением парусного судна в тёмно-синем море. Затем они перемещались туда и отправлялись в астральное плавание. 
Другая игра называлась «классики на кувшинках». Когда она впервые рассказала об этом, я не поняла её. Она объяснила, что они ходили на пруд и играли в классики на листьях кувшинок, то есть ходили по воде. Поскольку она была ребёнком и не знала, что это невозможно, ей это удавалось. 
Когда она пошла в школу, то рассказала об этой игре одной своей подруге. Та подняла её на смех и назвала вруньей. Моя знакомая была очень смущена и расстроена, и, когда рассказала о случившемся дедушке, он прекратил играть с ней в эти игры. 
Она выросла и окончила школу. На следующий день после выпускного вечера дедушка сказал ей, что закончил свою работу здесь и собирается уйти. На следующий день он ушёл. Конечно, его тело осталось. Очевидно, его сердце просто остановилось. 
Но когда человек сознательно покидает тело, остаётся лишь пустая оболочка, потому что духа, который поддерживает работу сердца и всего организма, в нём больше нет. Некоторым людям вовсе не хочется быть бессмертными физически. С моей точки зрения, ЖЕЛАНИЕ физического бессмертия – неплохая идея. Если мы чего-то по-настоящему хотим, открываются самые разнообразные возможности. Но, сопротивляясь чему-то, мы отсекаем свои возможности. Я желаю физического бессмертия и хочу жить всегда в том же теле на этой планете. Я также хочу заниматься интересными, позитивными вещами – всем, что может действовать возвышающе и способствовать росту моей души. 
Похоже, сейчас люди находятся перед возможностью выбора, о которой они знают: бессознательная смерть, сознательная смерть, физическое бессмертие, вознесение и дематериализация. 
В какой-то момент, когда сознание людей расширяется, бессознательная смерть теряет свою силу. Для того чтобы убить живое тело, нужна колоссальная энергия. Я слишком ленива – я хочу чего-нибудь попроще. 
Дайте мне вечную жизнь или вознесение! 

Спасибо бессмертным йогам, победившим смерть – особенно Леонарду Орру
Лия Хольцман

Похоже, что большинство бессмертных йогинов – мужчины. Они – выражение образа мышления и осуществления намерений Ян. Это прекрасный образ мышления, и это он помог нам достичь того, что мы достигли. 
Поскольку я женщина, я мыслю и действую исходя из другой точки отсчёта. Я не слишком задумываюсь о завоеваниях. Для меня завоевание означает борьбу, сражение, победы и поражения. Я, как правило, стараюсь скорее понять что-то, чем завоевать. Но если бы не было этих людей, победивших смерть, я бы никогда даже не задумалась о физическом бессмертии, а тем более не стала бы о нём писать. Поэтому я преклоняюсь перед всеми великими мыслителями всех времён, в особенности перед Леонардом. 
Что касается меня, то я считаю, что Леонард – самая важная фигура среди бессмертных йогинов, потому что он находится в теле, здесь, на этой планете, он имеет личный контакт со мной и приносит радость в мою жизнь. 
Когда я думаю о жажде смерти, я воспринимаю её как частоту колебаний. Смерть и любая негативность – это мысли, участвующие в частоте колебаний общественного сознания. Это массовый разум – разум общества, настроенного на смерть. 
Люди подобны радиоприёмникам. Мы передаём и принимаем различные частоты. Когда мы родились, все мы были настроены на одну и ту же радиостанцию – К-Мертвец. На ней звучат старомодные, но не слишком добродушные (здесь игра слов – «oldie-goodie» – прим. перев.) мелодии: «Жизнь тяжела», «Люби меня до гроба» и «Без труда не выловишь и рыбку из пруда». Всё это замечательные песни, необходимые для нашего развития. Но после тысячелетних перерождений, борьбы и смертей мне наскучила эта программа. 
Недавно появились новые радиостанции. Это К-Любовь, К-Жизнь и К-Свет. На них звучат песни вроде: «Люби меня вечно», «Впусти к себе любовь», «С улыбкой домой» и «Леонард, мы тебя любим». Если вы хотите настроиться на эти радиостанции, вам нужно сменить частоту вибрации или переключиться на Бессмертное Осознание. 
Теперь я допускаю – возможно, с некоторым упрощением, но благодаря работе Леонарда и других бессмертных йогинов, – что всё может быть проще, чем мы представляли себе в прошлом. Это напоминает разницу между первой в жизни дракой и боевым искусством, которое побеждает с большей лёгкостью и эффективностью. 
Существуют специальные упражнения и инструменты для изменения частоты нашей вибрации с помощью дыхания, очищения чакр, контакта с другими людьми. Я не говорю ничего особенно нового и не изобретаю никаких новых методов. Это просто иной способ воспринимать мир и себя в нём, просто другое отношение. 
В ближайшем будущем я собираюсь выпускать маленький информационный листок под названием «Свет Лии», в котором буду рассказывать о физическом бессмертии, о том, как справляться с земными катаклизмами с помощью рождения новой земли, о том, что у нас двенадцать чакр, а не семь, что наше ДНК развивается, как и мы сами. Если вы хотите узнать больше о «Свете Лии», пожалуйста, звоните или пишите: 
Liah Holtzman 
4361 N. Parkway, №511 
Scottsdale, AZ 85251 
602-990-7330 

Жажда блаженства и младенческое сознание
Лия Хольцман

Жажда смерти – наш слуга. Поскольку люди верят в неизбежность смерти, то она обязательно должна существовать и убить нас, чтобы наша реальность соответствовала нашим мыслям. Поскольку большинство людей верят в то, что умрут где-то в возрасте 70-90 лет, то, начиная примерно с 50 лет, у жажды смерти хватает дел, так как в её распоряжении от 20 до 40 лет для того, чтобы прикончить тело. Убийство человеческого тела требует огромной затраты времени и энергии. 
Леонард Орр говорит: «Любая смерть – самоубийство». Сегодня некоторые люди нанимают других, чтобы их убили. Других убивают автомобили. Некоторые выбирают долгую мучительную смерть, а иным нравится быстрая и мучительная или быстрая и безболезненная. СПИД стал самым популярным способом самоубийства. Способов умереть уйма. Сознательное самоубийство – один из них, а все остальные – это самоубийство бессознательное. 
Смерть от старости – бессознательный способ смерти. Этот процесс занимает массу времени и протекает медленно, но, согласно сегодняшним убеждениям, считается естественным. Если бы люди сменили своё убеждение на «я живу в вечном блаженстве» и мысль эта стала бы ЕСТЕСТВЕННОЙ, тогда было бы неестественно умирать. 
Прислушайтесь к тому, как нечто внутри нас (согласно нашим инструкциям) убивает нас. Всем нам чрезвычайно важно изменить указания, которые мы даём своему телу, и ту энергию, которую мы называем «жаждой смерти». 
Наши тела, если им дать правильные указания, способны совершить всё что угодно. Пожалуйста, подумайте о возможности вечной жизни в мире, достатке и радости. Жизнь может быть проще и гораздо веселее, чем это допускают большинство людей. 
Думаю, что люди используют жажду смерти для того, чтобы отвлечься от любви и радости на Земле. Проблема не в жажде смерти. Проблема в том, что люди не желают или не умеют получать любовь. Да, наши дела уже лучше, и мы воспринимаем больше любви и света, но наш потенциал значительно больше. Мне кажется, мы ощущаем не более 5-45 % любви и радости, пронизывающих пространство. 
Жизнь некоторых людей жалка, наполнена страданиями, несбывшимися надеждами, привычной болью и утратами. Они не дают любви и свету войти в свою жизнь. Лишь очень небольшой процент людей почти не испытывает стресса и по-настоящему радуется жизни. 
ПОЛУЧАТЬ – ВОТ ВЫХОД. «Я недостоин» – признак болезни. Боль, бедность и смерть – окончательные результаты. 
Некоторые люди постоянно находятся в режиме «делать» и «давать». Вы не можете получить, если вы всё время отдаёте. Да, действительно, когда вы отдаёте, бывает такое ощущение, будто вы получаете. Мне это тоже очень нравится. Но должно быть равновесие между чистой отдачей и чистым приятием. 
Пожалуйста, не спешите и понаблюдайте затем, как вы даёте и получаете. Даёте ли вы из чистого пространства или же потому, что считаете себя недостойным? Иногда такое чувство проявляется в виде негативных эмоций вроде негодования, недостатка чувства собственного достоинства, высокомерия, обиды и т.д. 
Ощущение, что вы не достойны чего-то, возникает потому, что люди считают себя грешниками. Хотя многие из нас лишены религиозных программ, от которых приходится избавляться в этой жизни, религия всё же затронула самую суть нашего существа. Существует расхожее представление о том, что люди были созданы во грехе. 
Если верить этому убеждению, получается, что секс – это зло. Секс приносит огромное удовольствие, и именно в этом причина того, почему людям хочется считать секс злом. Секс приводит к оргазму. Люди заинтересованы именно в энергии оргазма, а не просто в сексе. К сожалению, люди не умеют творчески использовать первую и вторую чакры, потому что это запретная зона (обитель блаженства). Есть разные забавные способы достижения оргазма, не связанные с сексом с самим собой или с другими. 
Я думаю, что СПИД – это ещё один из способов отвлечь нас от переживания оргазма. В 90-х годах секс превратился в возможную угрозу для жизни. Секс теперь связан с жаждой смерти. Помните, цель жажды смерти – не подпускать нас к наслаждению. 
Существует даже религиозная система, утверждающая: «Мы начинаем умирать с момента рождения». Вот здорово, да? Мне кажется, что люди верят этому потому, что рождение ДОЛЖНО быть чем-то сродни КОСМИЧЕСКОМУ ОРГАЗМУ, доставляющему невероятное удовольствие. К сожалению, мы смешали процесс рождения с болью и путаницей. Разве рождение должно быть таким болезненным? В результате более развитого сознания мы даём сегодняшним детям возможность рождаться более просветлённым способом, с радостными улыбками на лицах. 
Рождение и смерть сродни друг другу. Каждое из них представляет собой переход из одной точки в другую, то есть путешествие. Мы довольно много знаем о безболезненной смерти. Множество людей умирают, не чувствуя никакой боли. Они просто незаметно уходят или расстаются с жизнью, – ничего особенного. Некоторые люди, такие, как Йогананда и другие мастера, объявляют о своём уходе заранее. Я совершенно уверена в том, что такой уход не может быть болезненным, ибо он совершается сознательно. 
Беременность и роды также могут быть безболезненными. Многие женщины переживают беременность и роды как экстаз. Некоторые женщины считают беременность самым блаженным состоянием, которое они когда-либо испытывали. Они любят его. Одна знакомая назвала это БЛАЖЕНСТВОМ ТЕЛА. 
Женщины, которые во время родов испытывали лишь небольшой дискомфорт, говорили, что в иные моменты у них было ощущение, подобное самому сильному оргазму в их жизни. Другие говорят, что это напоминает сильную вспышку. И то и другое замечательно. Так что любое событие может быть болезненным или радостным. Я думаю, что это зависит от нашей готовности воспринять энергию блаженства. 
Я считаю, что существует только одна травма – и это травма подавления нашего блаженства. Она довольно замысловатая и проявляется как родовая травма, семейная травма, сексуальные оскорбления, вредные привычки, травма прошлой жизни, жажда смерти и в конечном счёте – как СМЕРТЬ. Смерть прекрасна, если она осознанна, радостна и представляется всего лишь путешествием в следующий пункт назначения. Но она становится травмой, если происходит бессознательно, причиняет боль и страх. 
Леонард говорит в своей книге, что «стремление к смерти может быть обусловлено младенческим сознанием, а вовсе не жаждой смерти». Я совершенно согласна с этой мыслью, и именно она вызвала у меня эти новые соображения. 
Вы когда-нибудь видели младенца, такого светлого и радостного, с сияющим личиком? Они явно находятся в состоянии блаженства. Им всё интересно, они смотрят на вас с самой светлой и самой совершенной любовью, какую только можно себе представить. Они находятся в состоянии блаженства. Это и есть младенческое сознание. 
Жажда смерти – мощное и лукавое отвлечение от нашего естественного состояния блаженства и радости. Для меня оно слишком велико и сильно, чтобы сражаться с ним. Поэтому я изо всех сил стараюсь понять его и даже отнестись к нему с состраданием. Может быть, жажда смерти в действительности хочет быть блаженством, а мы вынуждаем её страдать вместе с собой, заставляя убивать нас? 
Мы – не жертвы жажды смерти. Она – наш слуга. Вам не кажется, что пришло время дать слуге другие указания? 
Дорогой слуга! 
Помоги мне провести свои дни радостно, счастливо и легко, ведь я вступаю в обитель ответственности и бессмертия. Зная, что я создаю свою собственную вселенную, я добровольно освобождаю себя от духовной, психической, физической, сексуальной, материальной и финансовой негативности. Пожалуйста, дай мне энергию и гармонию для того, чтобы всегда быть в правильном месте в правильное время, совершая правильные действия для моего личностного роста, личного успеха и счастья, с полной реализацией своих способностей на собственное благо и благо других. 
Я утверждаю освобождение и преобразование всех ядов и негативных вибраций в чистый свет. Я прошу, чтобы совершенные взаимоотношения и мысли, гармония, любовь, мудрость, источники изобилия, порядок и равновесие господствовали в моей жизни. Я прошу прощения за то, что считала тебя своей жаждой смерти. Теперь я даю тебе новое имя – Жажда Блаженства – и разрешаю тебе служить мне дальше самым замечательным образом. Спасибо за всё, что ты сделала. Жду с нетерпением вечно счастливых отношений с тобой. 
С любовью,
Лия
Мудрые занимаются духовными практиками.
Чем вы глупее, тем ближе к исцелению
Лия Хольцман

Бабаджи говорит: «Мудрые занимаются духовными практиками».
Я говорю: «Будьте как можно глупее, занимаясь духовными практиками». Глупость увеличивает скорость процесса исцеления. 
Моего нового гуру зовут Баба Гу-Гу. Он бессмертный мастер-младенец одного года от роду, проявивший своё тело в кондитерском магазине в Скоттсдэйле, Аризона. 
Баба доказал хозяину магазина, что в прошлой жизни магазин принадлежал ему и поэтому он претендует на проценты от бизнеса. Хозяин был потрясён любовью Бабы и охотно отдал ему 25% прибыли и выслушал все предложения Бабы о возможных улучшениях. Теперь кондитерская торгует только полезными для здоровья конфетами и продуктами, которые помогут среднему американцу вернуться к состоянию невинности. 
Урок Бабы Гу-Гу прост: вернитесь к состоянию детской невинности и войдите в Царство Божественного Бессмертия. 
Баба будет снабжать нас информацией, духовными инструментами и практиками, способствующими нашей эволюции. Его первое наставление: купите леденцов, не содержащих сахара, и начните СОСАТЬ! Он рекомендует «Народные леденцы», обратитесь за ними в местный магазин здоровой пищи. 
Сначала сосать можно в одиночестве (как мы делали это в чреве матери), а затем на глазах любящих вас людей. Баба даст вам уроки продвинутого сосания в информационном бюллетене, который скоро выйдет под названием «Свет Лии». Если вы хотите получать информацию об этом бюллетене, пожалуйста, пишите или звоните: 
Liah's Light 
с/о Liah Holtsman 
4361 N. Parkway, №511 
Scottsdale, AZ 85251 
602-990-7330 

Наивные упражнения духовного очищения
Баба Гу-Гу

«Возможно, жажда смерти – это вовсе не жажда смерти, а младенческое сознание», – говорит Леонард Орр. 
«Младенческое сознание – это блаженство», – говорит Лия Хольцман. Упражнения духовного очищения необходимы для достижения сознания блаженства. 
Младенец только что проделал длинный перечень упражнений духовного очищения и совершенно чист. Младенец общался с Богом без ответственности, связанной с физическим телом. Затем младенец проводит девять месяцев, погружённый в жидкость. Затем он месяцами постится на молоке, нарушая пост пищей в виде пюре. Кроме того, месяцы или годы его жизни проходят в тишине. Эти упражнения духовного очищения дают ему квалификацию Бессмертного Младенца-Мастера Йоги. 
Вот несколько бесхитростных упражнений духовного очищения, которые можно выполнять для того, чтобы вновь вернуться в состояние Бессмертного Младенца-Мастера Йоги. Поскольку мы когда-то уже находились в нём, мы можем достичь его снова.
Прыжки радости: Постарайтесь найти в своей ежедневной жизни повод для радостного прыгания в течение пяти секунд. По мере того как ваша сердечно-радостная прочность повышается, увеличьте время до 10 секунд, 20 секунд и т.д.
Продвинутые прыжки радости: Радостно прыгая, двигайтесь по кругу по часовой стрелке.
Действительно продвинутые прыжки радости: Радостно прыгая по кругу, кричите «Как здорово!». Если вы не в состоянии выполнять это упражнение сейчас, просто направьте вибрацию радости вверх.
Пускание слюней: Не воспринимайте жизнь слишком серьёзно. Пускайте слюни. Потеря контроля над функциями тела – признак старения, а старение – версия младенческого сознания старости. Младенческое сознание – блаженство.
Продвинутое пускание слюней: Пустите слюни на кого-нибудь, чтобы посмотреть, насколько серьёзно они относятся к жизни.
Терапия мягкими игрушками: Если вы расстраиваетесь или беспокоитесь, носите с собой мягкие игрушки. Вы увидите, как это утешает. Вы также заметите, что вас не боятся. Трудно выглядеть агрессивным, нося с собой мягкую игрушку.
Продвинутая терапия мягкими игрушками: Разговаривайте с мягкими игрушками и дайте им имена. Спите хотя бы с одной из них. Это развивает способность жить в мире воображения или блаженства.
Сосание: Сосите леденцы, не содержащие сахар. «Народные леденцы» – самые вкусные. Покупайте их в магазинах здоровой пищи.
Начало сосания: Сосите в одиночестве (как в утробе матери). Когда вы привыкнете к этому, можно переходить к сосанию на людях.
Продвинутое сосание большого пальца ноги: Главный фактор продолжительности жизни – это гибкость. Напряжённое тело превращается в оцепеневший труп. Практика йоги для повышения гибкости тела – первый шаг к тому, чтобы засунуть большой палец ноги себе в рот. 
В процессе занятий ваше тело станет настолько подвижным и гибким, что вы сможете заниматься оральным сексом с самим собой. В этом, конечно, и заключается истинная цель йоги. Просто мастера йоги ничего об этом аспекте не говорят. Замечали когда-нибудь улыбочку на их лицах – как будто они что-то знают, да?
Игра с дождём: Позвольте себе поиграть под дождём. Если вы в городе, наденьте купальный костюм, если погода тёплая, или какую-то одежду, если прохладно. Если вы в одиночестве, играйте под дождём нагишом. Не забудьте влезть ногами в грязные лужи. Если дождя какое-то время не было, наденьте плащ и галоши и примите душ. Если ваша ванная комната достаточно большая, возьмите зонт. Это, без сомнения, создаст в вашей ванной страшный беспорядок.
Наивная мантра: Мантра – это позитивное, возвышающее утверждение, которое вы повторяете в уме, произносите вслух или выкрикиваете, когда едете в подземном тоннеле. Эти наивные мантры мне дал Баба Гу-Гу, Бессмертный Младенец-Мастер. «Чем я глупее, тем дольше живу». «Сейчас я глупый, следовательно, мои глупые побуждения сильнее серьёзных побуждений. По мере того как я усиливаю свои глупые побуждения и ослабляю серьёзные, я буду жить, и мои радость и глупость будут вечно расти». 

Младенческое сознание и старение
Лия Хольцман

Старение – это вариант Младенческого Сознания. Когда люди стареют, они теряют контроль над собой. Младенцы тоже не контролируют себя. 
Старый человек не может отвечать за себя. Младенцы тоже не отвечают за себя. Старость – это значит не беспокоиться о том, что думают другие. Младенцев не волнует, что другие люди о них думают. Они просто делают то, что делают. Они плачут, когда захотят, писают и какают в свои памперсы, точно как старики, потерявшие контроль над функциями тела. 
Младенческое Сознание – это беззаботное блаженство. Жить – это получать то, чего мы хотим, чувствовать то, что чувствуем, и удивляться и восхищаться жизнью. Младенцы воспринимают ВСЁ новым, свежим и захватывающим. Совершенно чистый, любимый и любящий ребёнок большую часть времени пребывает в полном экстазе. 
Старость – последний шанс людей пережить блаженство. Конечно, в старости есть нечто пугающее, поскольку предполагается, что взрослые люди должны контролировать себя. Когда же они теряют контроль над собой, это может привести ко всяким неприятностям, как, например, к тому, что они не умеют вести себя, становятся безответственными, больными и сумасшедшими. 
Вместо того чтобы бояться старости, её можно принять и понять. Старость безответственна и наивна. Всем иногда следует позволять себе быть безответственным и глупым в течение дня, или недели, или часа, или нескольких минут, насколько вас хватит. Я не хочу сказать, что нужно послать к чёрту бизнес и взаимоотношения. Организуйте свою жизнь так, чтобы позволить себе побыть безответственным на короткое время, так, чтобы ваша жизнь не развалилась совсем. Некоторые люди называют это отпуском. 
Недавно моя подруга проходила период старческого кризиса – можно назвать его эпизодом, в зависимости от того, насколько серьёзно вы воспринимаете жизнь. Я наблюдала за тем, как она справляется с ним, и помогала ей. Это был очень ценный для меня опыт. Я видела, как она смиряется с тем, что не может делать самые простые вещи, например ходить или есть. Одевание было главным событием, которое могло занимать несколько часов. Я смотрела, как она пускает слюни. Как-то мы пошли рассматривать витрины, и она прыгала по лужам и была совершенно счастлива. 
Наблюдая за ней, я поняла, в каком экстазе она находится. Она отдалась ему и по-настоящему радовалась, в то время как в «настоящей жизни» испытывала большие трудности. Возникали всякого рода проблемы, и она смирялась с тем, что не в состоянии ничего поправить. 
Она просто позволяла проблемам быть – до тех пор, пока ей не удавалось справляться с ними. 
Вначале, увидев её в таком состоянии, я ужаснулась и призвала на помощь Леонарда: «Что мне делать?» Это было ужасно. Когда же я смирилась с происходящим и отпустила свои страхи, связанные с этим, я начала веселиться вместе с нею. 
Как-то я зашла к ней и внезапно вошла в спонтанный Ребёфинг в её присутствии. Она прекрасный, ясновидящий, талантливый специалист по Ребёфингу. Несмотря на то что она была немолода и не в самой лучшей форме, она провела со мной потрясающий сеанс Ребёфинга. Она попадала в самую точку во всём, что говорила и делала. 
Во время Ребёфинга я встала и выпила воды из бутылки. Я отхлебнула слишком много, и вода потекла изо рта на одежду и на пол. Это было очень смешно. Именно тогда я узнала об упражнении духовного очищения с помощью пускания слюней. Господи, это было так здорово не думать ни о чём. Мы обе хохотали, и благодаря мне она увидела свой собственный процесс старения. 
Итак, рекомендую вам так спланировать свою жизнь, чтобы вы могли делать перерывы на младенчество/блаженство и глупое поведение. Пусть вначале это будет продолжаться всего несколько секунд, а затем – минут, часов, дней, недель. Бывает такое время, когда я веду себя совершенно глупо и всё время смеюсь. 
	* Компания, занимающаяся продажей поздравительных открыток на все случаи жизни, сувениров и т.д. – Прим. перев.


Я стала специалистом по глупому поведению, наблюдая за детьми и подражая им. Я имитирую детей, в особенности маленьких девочек лет пяти. Они достаточно взрослые для того, чтобы вести сознательный разговор, и в то же время сохраняют состояние блаженства. Интересно, не заинтересуется ли «Холмарк»* в проведении Дня Глупости? Именно так начинаются праздники. Если у кого-нибудь есть знакомые в «Холмарке», пожалуйста, подкиньте им эту идею. 
Помните: Глупое поведение принимает старость и младенчество и признает ЖАЖДУ БЛАЖЕНСТВА. Во всех нас заключена энергия, желающая экстаза. Мы используем старость, жажду смерти и все свои страхи как отвлечения от ощущения блаженства. Распознав в себе ЖАЖДУ БЛАЖЕНСТВА и позволив энергии блаженства разливаться по телу как можно чаще, мы сможем справиться с жаждой смерти и старостью. Возможно, жажда смерти настолько сильна, что она может преобразиться в жажду блаженства, и наоборот.
Лия
